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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

B MENU

hétfé

2025. november

kedd

szerda

csltortok

péntek

2025.11.03. 2025.11.04. 2025.11.05. 2025.11.06. 2025.11.07.

Majgaluskaleves Gytimolcsleves , Paradicsomleves . ,
(11,31, 91} 71 Palocleves (11, 31,91} Legényfogo leves
o {1, 71} 1T {11,317}
Rizsfelfujt Erdélyi rakott s Sertésporkolt - . ,
- J Y Burgonyas tészta P Egetett tésztafank
{31, 7!} kaposzta (1, 31} Galuska 31
{7} v {11, 31} ’
Ananaszbef6tt
Energia: 840.4108 kcal / Energia: 722.1360 kcal / Energia: 861.0010 kcal / Energia: 861.5290 kcal/ Energia: 706.8010kcal/
3518.6250 kJ 3023.4340 kJ 3604.8370 kJ 3607.0490 kJ 2959.2390 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
252100 g 23'6988 18.1680g| 24.2270¢ 23'1838 0.0050g| 20.4000g 26'5933 15.3370g| 37.9500g 27'3278 14.9410g| 46.4280¢g 462608 271930 g
Szénhidrat Cukor Sé | Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor Sé | Szénhidrat Cukor Sé
127.6320 g 37'8168 07360g| 9839209 13'7468 0.1800g| 119-56509 129609 0.83809| 1151400 g 23'8858 1.0880g| 2320209 381709 0.7180g

hétfé

szerda

cslitortok

Sertésbecsinalt leves
{11, 31, 71,91}

Daras metélt
(11,31}

Alma, birs kompot

Z6ldborsos
raguleves
{11,31}

Hétvezér tokany

{7}
Fétt burgonya

Daragaluskaleves
{11, 31,91}

Borsos-mustaros
sertésragu
{71,101}

Piritott fah¢jas
kukorica puliszka

Rantott leves

{1

Roston silt halfilé
{11, 41}

Burgonyapiiré

'l

Nyirségi
gombdcleves
(11,31, 71}

Turoés batyu kelt
tésztabol
{11,31, 7}

Energia: 790.5450 kcal/
3309.8540 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.8500 g 22'7808 12.2840 g
Szénhidrat Cukor S6

1115760 g 20'5933 1.2440 g

Energia 872.1660 kcal/
3651.5850 kJ
Zsir T.Zsirsav

44.0360 28.3300
9

S6

Fehérje
46.6430 g
Szénhidrat Cukor

69.2970g 3.1430g 1.9010 g

Energia: 771.6120 kcal,
3230.5800 kJ

Zsir T.Zsirsav

26.1180
9

Fehérje

30.8890 g 11.4980 g

Szénhidrat  Cukor Sé

3.6040
9

98.9270 g 2.8950 g

Energia: 756.8650 kcal/
3168.8440 kJ
Zsir T.Zsirsav

27'3703 23.9660 g

Fehérje
54.0340 g

Szénhidrat Cukor S6

72.3580g 0.0240g 3.0000 g

Energia: 762.5930 kca/
3192.8160 kJ
Zsir T.Zsirsav

22.1760
9

Fehérje
41.1080 g 7.4680 g

Cukor
29.2260
9

Szénhidrat So6

98.1890 g 0.5950 g
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B MENU 2025. november

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2025.11.17. 2025.11.18. 2025.11.19. 2025.11.20. 2025.11.21.
Tojasleves
Bableves (tejfolos) Tavaszi Husleves {1!, 3!}
Karfiolleves (magyaros) | ar oA w11 1131, 91
(11,31} {11, 31,71} z6ldségleves {11,391}
A {11, 31,91} Sertéspaprikas
. . Koményes Siilt csirkecomb {11, 71}
Lecsos sertésszelet . L. . , lusk
. . sertéssiilt Temesvari joasszony modra Galuska
Parolt rizs " . 131
Fétt burgonya csirkemell Petrezselymes {11, 31}
Parolt kaposzta {11, 71} burgonya
Narancs . "1 - 1
Parolt bulgur Savany® kaposzta | Piskotatekercs
{11, 31}
Energia: 764.6224 kca/ Energia: 839.8680 kcal/ Energia: 769.6630 kcal/ Energia: 797.9525 kcal/ Energia: 830.2600 kcal/
3201.3220 kJ 3516.3540 kJ 3222.4300 kJ 3340.8670 kJ 3476.1230 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.6230g  37.1130g  13.71009| 4468204 22'5933 8.4850 g | 46.6370g 29.5010g 20'2098 53.6190 g 19'1688 6.3110g| 4247209 28'9063 12‘8018
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat  Cukor S0 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor Sé
7932209  13.7590g  1.4830g
113.8783 45.0378 2.0180 g 81.3970g 4.0590g 1.8360g 97.9880 g 4.8983 1.0080 g| 99.3600 g 10.8818 1.2040 g

hétfé kedd szerda ‘ csutortok péntek
2025.11.24. 2025.11.25. 2025.11.26. 2025.11.27. 2025.11.28.
Palécleves Zoldségleves
{11, 31,91} . Z06ldborsodleves Gulyésleves
{1, 71} Csirkeraguleves 1131 1131
. (11,3191} {11, 3!} {11, 31}
Fokhaevmas Paradicsomos
A8y htasgomboc AT Milanoi sertésborda | Réntott tengeri
sertésszelet | Lecsos virslis rizs . , .
(n {31 (spagettivel) halfilé¢ kemencében
L Fétt burgonya 1!.31.91. 12! 1!. 31 41
Parolt rizs gony {11, 31,91, 121 { "3‘3 '},
Parolt zoldség
Energia: 857.4590 kcal/ Energia: 865.0260 kcal/ Energia: 762.8830 kcal / Energia:873.7950 kcal / Energia:837.2100 kcal /
3590.0050 kJ 3621.6900 kJ 3194.0340 kJ 3658.4080 kJ 3505.2370 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.4340 g 39'6483 17.9290g| 23.4330¢ 33'“68 142130g| 354670 31'6888 24.8960g| 50.6770¢g 30'3383 14.7900g| 55.0590 g 26'8893 16‘2478
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So6
67.47809 096409 1.96609| 145 1480q 314750 p0120q| 8165309 6.9610g 3.0530g| 96.3000g 207809 141509| gy 43804 61560 Hgs404
! i : 0 2
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JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A meniivaltoztatas jogat fenntartjuk!

A e”}(fje;k""z" Allergén Nemzetkézi kod Allergén
1  Glutén 9 Zeller
2 Rak 10 Mustar
3 Tojas 11 Szezam
4  Hal 12  Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoro 13  Csillagfiirt
6 Szdja 14  Puhatestiiek
7 Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 Edesgyokér

( &) Az adott allergén el6fordulhat.



