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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

A MENU

hétfé

2025. november

kedd

szerda

csltortok

péntek

2025.11.03. 2025.11.04. 2025.11.05. 2025.11.06. 2025.11.07.

Majgaluskaleves
{11,31,91}

Finomf6zelék
(11,71}
Silt virsli

Gyiimolcsleves

{7

Kolbaszos tojasos
rakott burgonya
(31,71
Csemege uborka

Palocleves
(11, 71

Tardés metélt
(11,31, 71}

Paradicsomleves
{11, 31,91}

Toltott csirkecomb
(11,31}
Rizi-bizi

Legényfogo leves
(11,31, 71

izes bukta
{1

Energia: 788.1212 kcal /
3299.7000 kJ
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

33.0265¢

36'1878 16.1060 g

Szénhidrat S6

79.9050g 26330 g

Cukor
1.0750 g

Energia: 719.1636 kcal /
3010.9960 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.0810

27.3430g g 306309

Szénhidrat  Cukor S6

83.8070g 7.4400g 2.9180g

Energia: 817.9580 kcal /
3424.6270 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav

43.3670

32.3500 g g 26.0670 g

Cukor
10.2960
9

Szénhidrat S6

72.3010g 0.5350 g

Energia: 898.7190 kcal/
3762.7540 kJ
Zsir T.Zsirsav

23'2658 14.2640 g

Fehérje
42.0800 g

Cukor
23.4750
[¢]

Szénhidrat So6

127.2110g 14220 g

Energia: 803.7241 kcal/
3365.0330 kJ

Zsir T.Zsirsav

39'9683 27.1930g

Fehérje
39.7130 g

Szénhidrat Cukor
68.7310g 3.7340g

S6
1.3940 g

hétfé

kedd

szerda

csilitortok

péntek

2025.11.10. 2025.11.11. 2025.11.12. 2025.11.13. 2025.11.14.
| |

Sertésbecsinalt leves
{11,31.71,91}

Sonkas-trds penne
csdben siitve
(11,31, 71}

Z6ldborsos
raguleves
(11,31

Soskafozelék
(11,71}
Fétt burgonya
Tojés

31

Daragaluskaleves
(11, 31,91}
Tavaszvaro6 ragu
{31}

Parolt rizs

Almas lepény
{11, 3171, 81}

Rantott leves

{11

Parizsi sertés szelet
{11, 31,71}
Burgonyapiiré

{7}

Nyirségi
gombocleves
(11,31, 71}

Vargabéles
(11,31, 71}

Energia: 784.1890 kcal/
3283.2390 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.0080 g 28.7900 17.2890 g
Szénhidrat Cukor S6

71.9760g 5.9130¢g 2.1040g

Energia 725.4703 kcal/
3037.3950 kJ

T.Zsirsav

19.6930
9

S6

Zsir

33.0080

Fehérje
35.4300 g
Cukor

13'3733 2.0700 g

Szénhidrat

69.1740 g

Energia: 891.0100 kcal,
3730.4820 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.0310

351490 o 1924000

Szénhidrat  Cukor S6

37.5820

129.8340 g 2.3980 g

Energia: 891.8140 kcal/
3733.8510 kJ
Zsir T.Zsirsav

46.7660
9

Fehérje

36.8320 g 33.0660 g

Szénhidrat Cukor S6

78.3570g 0.0990g 2.6870g

Energia: 887.0440 kca/
3713.8680 kJ

T.Zsirsav

16.4450
9

S6

Zsir
34.7350
9

Fehérje
35.9000 g

Cukor
24.4230
9

Szénhidrat

98.4870 g 0.7540 g
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A MENU 2025. november

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2025.11.17. 2025.11.18. 2025.11.19. 2025.11.20. 2025.11.21.
Karfiolleves (magyaros) | Bableves (tejf616s) Tavaszi Husleves s
P LA i | 21 o Tojasleves
{11, 3!} {1, 31,71} z6ldségleves {11, 31,91} (11,31}
{11, 31,91} ’
Gombas sertéstokany | Rakott kelkaposzta Rantott sertésszelet Tavaszi rizseshis
{1, 71 {7 Z5ldbabf6zelék {11, 31,71} o
Csalamadé
{11, 71} Petrezselymes
Pérolt bulgur Kakads kevert burgonya C
.. \ e o Piskotatekercs
siitemény Sertésporkolt Savanyu kaposzta (1, 31
Narancs {11, 31,71} P
Energia: 729.2464 kca/ Energia: 896.4560 kcal/ Energia: 754.7550 kcal/ Energia: 825.3185 kcal/ Energia: 817.4214 kcal/
3053.2120 kJ 3753.2820 kJ 3160.0120 kJ 3455.4500 kJ 3422.3740 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.2300 g 246270g 12.8180¢g 31.0530 g 38.7610 27.6650 | 32.6710g 45.0830g 13.6270g 50.5920 23.1680 7.3330g| 39.9050 g 26.1560 14.6680
’ ¢} g : g : g [¢]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé | Szénhidrat  Cukor Sé
93.0650g 13.7590g  1.6290 g 50.5350 g 3.8980g 1.0840 g
105.1 158 35.8433 0.5050 g 99.5680 g 4.9733 14620 g 103.0973 15‘4013 13330 g

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2025.11.24. 2025.11.25. 2025.11.26. 2025.11.27. 2025.11.28.
Zo6ldségleves
{11, 31,91}
Palécleves Csirkeraguleves Zdldborsoleves Gulyasleves
(11,71} Erdélyi rakott (11,31, 91} (11,31} (11,31}
kaposzta
Makos metélt {7 Lencsefozelék Tarhonyéshus Lekvaros bukta
(11,31} {11, 71,101} (sertés) {11, 31,71}
Kakaos kevert
Alma siitemény Silt virsli Csemegeuborka Narancs
(11,31, 71}
Energia: 899.4112 kcal/ Energia: 747.2470 kcal/ Energia: 791.6920 kcal / Energia: 799.7511 kcal / Energia: 776.8733 kcal /
3765.6490 kJ 3128.5760 kJ 3314.6540 kJ 3348.3910 kJ 3252.6160 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.3900 g 33'5723 216780g| 19.2070¢g 37'5888 24.4310g| 44.9990 g 40'4718 1477309 | 39.5490 g 31'4403 18.1170g| 31.6210¢g 15'3628 5.9050 g
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6
1132720 29.054(9) 06300g| 80.9800g 38.1698 03800g| 5901909 3.9910g 0.9710g| 87.8590g 1.6030g 1.41209| 156 43004 23.698(9) 0.6090 g
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JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A meniivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nemzetkozi

kod Allergén Nemzetkdzi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2  Rak 10 Mustar
3 Tojas 11 Szezam
4  Hal 12 Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoré 13  Csillagfurt
6 Szdja 14  Puhatestiiek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 Edesgyokér

( &) Az adott allergén el6fordulhat.



