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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron,

Ferenczy Janos utca 60.
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A MENU

hétfé

2025.

kedd

” -

junius

szerda

csltortok

péntek

2025.06.02. 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.06.05. 2025.06.06.

Majgaluskaleves
(11, 31,91

Finomfozelék
(1,71
Silt virsli

Gyiimolcsleves
{7}

Kolbaszos tojasos
rakott burgonya
{31, 71)
Csemegeuborka

Palocleves
{117

Tards metélt
(11,31, 71

Paradicsomleves
{11,31,9N}

Tolt6tt csirkecomb
(11,31
Rizi-bizi

Legényfogo leves
(11, 31,71

fzes bukta
(«))

Energia: 788.1212
kcal/3299.7000 kJ
Zsir T.Zsirsav

36.1870
9

Fehérje

33.0265 g 16.1060 g

Szénhidrat Cukor S6

79.9050g 2.6330g 1.07509g

Energia: 719.1636

kcal/3010.9960 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.3430g 28'0813 3.0630 g
Szénhidrat  Cukor S6
83.8070 g 7'4403 2.9180 g

Energia: 817.9580
kcal/3424.6270 kJ
Zsir T.Zsirsav

43.3670
9

Fehérje
32.3500 g 26.0670 g

Cukor
10.2960
g

Szénhidrat So6

72.3010 g 0.5350 g

Energia: 898.7190 kcal/
3762.7540 kJ
Zsir T.Zsirsav

23.2650
9

Fehérje

42,0800 g 14.2640 g

Szénhidrat  Cukor S6

127.2110 23.4750
¢]

1.4220
g ]

Energia: 803.7241 kcal/
3665.0330 kJ
Zsir T.Zsirsav

39.9680
g

Fehérje

39.7130 g 27.1930 g

Szénhidrat Cukor S6

68.7310g 3.7340g 1.3940g

hétfo

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2025.06.09. 2025.06.10. 2025.06.11. 2025.06.12. 2025.06.13.
|

Sertésbecsinalt leves
(11,31, 71,91

Sonkas-tards penne
cs6ben siitve
(1, 31,71

Z61dbors6s
raguleves
{11,313

Soskafozelék
(1,7
Fott burgonya, tojas
@n

Daragaluskaleves
{11,31,91}

Tavaszvaro6 ragu
(31

Parolt rizs

Almas lepény
(11,31, 71,81

Rantott leves
{19

Parizsi sertésszelet
(11,31, 71
Burgonyapiiré
(™

Nyirségi
gombdcleves
{11,371}

Vargabéles
(11, 31,71)

Energia: 784.1890 kcal/
3283.2390 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.0080 g 28'7903 17.2890 g
Szénhidrat Cukor S6
71.9760g 5.9130 g 2.1040 g

Energia: 725.4703 kcal/
3037.3950 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.0080 19.6930
g g

Cukor S6

35.4300 g

Szénhidrat

13.3730

69.1740 g g 207009

Energia: 891.0100 kcal
3730.4820 kJ.
Zsir

24'0313 19.2400 g

Fehérje T.Zsirsav

351490 g

Szénhidrat  Cukor S6

37.5820
9

129.8340 g 2.3980 g

Energia: 891.8140 kcal/
3733.8510 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.7660

36.8320 g g 3306609

Szénhidrat Cukor S6

78.3570g 0.0990g 2.6870g

Energia: 887.0440 kcal/
3713.8680 kJ
Zsir T.Zsirsav

34.7350 16.4450
[¢] [¢]

S6

Fehérje
35.9000 g

Cukor
24.4230
9

Szénhidrat

98.4870 g 0.7540 g
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A MENU

hétfo

2025. janius

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2025.06.16. 2025.06.17. 2025.06.18. 2025.06.19. 2025.06.20.

Karfiolleves Bableves
magyaros e . Husleves -
e (1efolds) Tavaszi 1 o Tojasleves
' {13, 7} z6ldségleves T (14,39
Gombas sertéstokan . {113t 91 Rantott sertésszelet - ,
Y | Rakott kelkaposzta 1031 71 Tavaszi rizseshus
(L, 7)) % Z5ldbabfozelék roreelyn Csalamadé
Parolt bulgur 1. 71 Petrezselymes
Kakads kevert s burgonya o
- ) Sertésporkolt Képoszta Piskotatekercs
Narancs sitemény ap (11, 31)
(11,31, 71) savanyusag A
Energia: 729.2464 kcal/ Energia: 896.4560 kcal/ Energia: 754.7550 kcal/ Energia: 825.3185 Energia:817.4214
3053.2120 kJ 3753.2820 kJ 3160.0120 kJ kcal/3455.4500 kJ kcal/3422.3740 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.2300g 2462709 128180 | 31 05304 38.7618 27.6658 326710 45.0838 136270 o5 5920 23.1683 733309 39.9050¢ 26.1568 14.6683
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor Sé | Szénhidrat  Cukor Sé
93.0650g 13.7590g  1.6290 g
105'1153 35'8438 050509 | 505350 3‘8983 1.0840 g | 99.5680 g 4‘9733 1.4620 g 103'0973 15'4013 1.3330¢
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JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A meniivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nemzatzi Allergén Nemzetkézi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2 Rak 10 Mustar
3  Tojas 11 Szezam
4 Hal 12 Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoro 13  Csillagfurt
6 Szdja 14 Puhatestiiek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 = Edesgyokér

( 8 ) Az adott allergén el6fordulhat.



