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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron,

Ferenczy Janos utca 60.
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B MENU
hétfo

2025.

kedd

januar
szerda

csltortok

péntek

2025.01.06. 2025.01.07. 2025.01.08. 2025.01.09. 2025.01.10.

Tejfolos gombaleves
{1,371}

Parizsi halfilé
{11,31, 41, 71}
Parolt rizs

Paradicsomleves
(11, 31,9

Rantott csirkecomb
(11,31, 71)
Burgonyapiiré
(7h
Pérolt kelbimbd

Tarkonyos
hisgombocleves
{11,31, 71,91, 121}

Dios csiga kelt
tésztabol
{11,31,71, 81}

Pulykaraguleves
{11, 31,91}

Z061dborsofozelék
{11, 71}

Salt virsli

Palocleves
L, 7

Turos metélt
(11,31, 71)

Energia: 873.4350 kcal /
3656.9000 kJ

Zsir T.Zsirsav

66.4370g 2 21.4310

Fehérje
12.7450 g

Szénhidrat Cukor S6

102.4370g 4.3230g 2.3410g

Energia: 852.9550 kcal
3571.1460 kJ
Zsir T.Zsirsav

20.3840
9

Fehérje

447350 g 11.1160 g

Cukor

120.1620 g 31'1300

Szénhidrat So6

1.9790 g

Energia:789.7910 kcal /
3306.6880 kJ

Zsir T.Zsirsav

30.2348 202420

Fehérje
35.0590 g

Cukor
30.4350
9

Szénhidrat So6

93.5550 g 0.5970 g

Energia: 887.3090 kcal/
3714.9860 kJ

Zsir T.Zsirsav

45'3313 24.2660 g

Fehérje
51.4440 g
Szénhidrat

Cukor So6

65.7630 ¢ 4.1320g 1.4380 g

Energia: 783.9460 kcal/
3282.2270 kJ
Zsir T.Zsirsav

24.2470
9

Fehérje

37.2300 g 7.9830 g

Szénhidrat Cukor S6

10.2960
g

101.7410 g 0.5750 g

hétf6

szerda

csilitortok

péntek

Fokhagymakrémleves
{11, 71}

Szezdmmagos rantott
csirkemell
{11,31, 71, 111}
Parolt zoldség

Alma

Brokkoli krémleves
{11,713

Rakott kelkaposzta
{}

Kakaos kevert
slitemény
(11,31, 71)

Csirkeraguleves
{11,31,91}

Babf6zelék
{11, 71}

Salt virsli

Banan

Zoldborsodleves

{11, 31)}

Bacskai rizses csirke
Csemegeuborka

Majgaluska leves
{11, 31,91}

Barackos pite
{11,31, 71}

Narancs

Energia: 760.9430 kcal/
3185.9160 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
501870 g 25‘5288 15.4390 g
Szénhidrat Cukor So
821090 g 14'3748 1.4130¢g

Energia 844.0660 kcal/
3533.9300 kJ

T.Zsirsav

35.5020
9

S6

Zsir

28.9600g 457460

Fehérje

Cukor

37'3823 09770 g

Szénhidrat

79.5970 g

Energia:895.9260 kcal
3751.0600 kJ

Zsir T.Zsirsav

42.5660
]

Fehérje
47.5580 g 16.1400 g

Cukor
6.4110
g

Szénhidrat S6

75.9840 g 1.0310 g

Energia: 783.3340 kcal/
3279.6600 kj

Zsir T.Zsirsav

23'5763 181170 g

Fehérje
40.2160 g

Szénhidrat Cukor S6

99.4580g 1.6030g 0.5110g

Energia: 783.5310 kca/
3280.4830 kJ

T.Zsirsav

30.3070
9

So

Zsir
36.4240

Fehérje
27.9130¢g

Szénhidrat Cukor

49.5700
9

81.8430 g 0.2610 g
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B MENU
hétfé

2025.

kedd

januar
szerda

csltortok

péntek

2025.01.20. 2025.01.21. 2025.01.22. 2025.01.23. 2025.01.24.

Husleves tésztaval
. 1,31,91 mbalev
Paradicsomleves {11, 31,91 w11 s Gombaleves
ABC tészts Zoldségleves (magyaros)
tésztaval , |
(11, 31, 91) Kelképoszta {11,31,91%} Lencseleves {11,313
fézelék (11, 31,71) _
Budapest ragu @ Rakott z6ldbab Paradicsomos
Parolt rizs Sertésvagdalt {7} Pinceporkolt hisgomboc
(11,31 . Céklasalata {3y
L Izes bukta Fétt burgonya
Taro Imdl Dio6s kevert
(7 stitemény
(1,31, 71,8
Energia: 713.2970 kca/ Energia: 894.9670 kcal/ Energia: 823.4140 kcal/ Energia: 848.7690 kcal/ Energia: 898.3830 kcal/
2986.4300 kJ 3747.0460 kJ 3447.4650 kJ 3553.6210 kJ 3761.3530 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsa | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.1760g  20.74809 1085009 | g5g 11y 324580 184560 49.8900g 197780 g57109| 30.99009 22270 57620
fas - 9 9| 328000 38:8500 10.0830 9 g 9 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé ¢}
Szénhidrat  Cukor So o Szénhidrat  Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor S6
94.1380g  13.2900g 156109 Szénhidra o S6
98.8220 ¢ 26.4078 10650 g t 115.5183 6.0723 19490 g 127.2238 31.2598 22040
81.9790g 5.5210g 0.2130g

hétfé

kedd

szerda

csilitortok

péntek

2025.01.27. 2025.01.28. 2025.01.29. 2025.01.30. 2025.01.31.

Frankfurti leves
@, 7

Lecsos sertésszelet
Parolt rizs

Narancs

Babkrémleves
{11,31, 71}

Koményes
sertéssiilt
Fott burgonya
Parolt kaposzta

Husleves
{11, 31,91}

Réantott sajt
{11,31, 71}
Parolt rizs

Gyiimolcsleves

W)

Siilt csirkecomb
joasszony modra
Petrezselymes
burgonya
Kaposzta
savanyusag

Tojasleves
{11,313

Sertéspaprikas
{11, 71
Galuska
(11, 31)

Energia: 899.1890 kca/
3764.7220 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.0530 g 39.1740 g 6.0280 g
Szénhidrat Cukor S6
97.4750 g 13.9220 g 1.5250 g

Energia: 839.8680 kcal/
3516.3540 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.5930

416820 g g 848500

Szénhidrat S6

113.8780 45.0370
g

Cukor

2.0180 g

Energia: 889.3090 kcal/
3723.3560 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.4120
g

Cukor

40,6810 g 34.1450

Szénhidrat S6

6.1700

91.2740 g g 188300

Energia: 736.7300 kcal/
3084.5450 kJ
Zsir T.Zsirsav

16'8713 6.2180 g

Fehérje
43.9300 g

Szénhidrat  Cukor S6

5.1800

96.4760 g g 019909

Energia: 741.2810 kcal/
3103.5890 kJ
Zsir T.Zsirsav

33.1200 17.2570
g 9

Cukor S6
0.1800
g

Fehérje
37.0400 g
Szénhidrat

73.1160 g 0.9010 g
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JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A menliivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nemzetkézi

kod Allergén Nemzetkdzi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2 Rak 10 Mustar
3 Tojas 11 Szezam
4 Hal 12 Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoro 13  Csillagfurt
6 Szodja 14 Puhatestiiek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 Edesgyokér

( 8 ) Az adott allergén el6fordulhat.



