PN
&

SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron,

Ferenczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

A MENU
hétfo

2025.

kedd

januar
szerda

csltortok

péntek

2025.01.06. 2025.01.07. 2025.01.08. 2025.01.09. 2025.01.10.

Gombaleves
(tejfolos)
{11, 31, 71}

Bacskai rizseshus
Savany paprika

Paradicsomleves
{11, 31,91}

Siilt csirkecomb
Burgonyapiiré
{}
Parolt kelbimbo

Gulyasleves
{11,313

Daras tészta
(3
Csemegeuborka

Pulykaraguleves
{11,319}

Tokf6zeléek
{11, 71, 121)
Salt virsli

Palocleves
€, 7

Almas lepény
{11, 31,7181}

Energia: 859.0470
kcal/3596.6570 kJ
Zsir T.Zsirsav

34.6150
9

Fehérje

36.6380 g 18.6250 g

Szénhidrat Cukor S6

96.7620g 4.2480g 1.1430g

Energia: 860.6670

kcal/3603.4310 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.1380 g 30'8163 19.0030 g
Szénhidrat  Cukor S6
93.8710 g 31'0553 1.9790 g

Energia: 848.3770
kcal/3551.9850 kJ
Zsir T.Zsirsav

24.4440
9

Fehérje

23.5200 g 14.8590 g

Szénhidrat S6

123.3620
9

Cukor

37800 56730

Energia: 747.6630 kcal/
3130.3140 kJ
Zsir T.Zsirsav

46.9720
]

Fehérje

35.8150 g 24.2660 g

Cukor S6

4.4380
¢]

Szénhidrat

42.6010g 1.1450¢g

Energia: 736.4550 kcal/
3083.3850 kJ
Zsir T.Zsirsav

35.3150
g

Fehérje
24.2350 g 24.0400 g

Cukor
31.7110
g

Szénhidrat S6

785720 g 0.6560 g

hétfé

| 2025.01.13. | 2025.01.14. 2025.01.15. 2025.01.16. 2025.01.17.

Babgulyas
{11, 31}

Makos metélt
{11,313

Alma

Zoldségleves
{11, 31,91}

Erdélyi rakott
kaposzta

{7}

Kakaos kevert
slitemény
(11, 31,71

Csirkeraguleves
{11,31,91}

Lencsef6zelék
(11, 71,101}

Salt virsli

Banan

Zoldborsodleves
{11, 3

Tarhonyéshus
Csemegeuborka

Nyirségi
gombdcleves
{11,31,71}

Lekvaros bukta
{11, 31, 71}

Narancs

Energia: 898.4220 kcal/
3761.5140 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.4360 g 26‘5678 16.6100 g
Szénhidrat  Cukor S6

123.8270 g 305628 0.7960 g

Energia 747.2470 kcal/
3218.5760 kJ
Zsir T.Zsirsav

37.5880 24.4310
9 99

Cukor So
38.1690
g

Fehérje
19.2970 g
Szénhidrat

80.9800 g 0.3800 g

Energia: 802.1730 kcal
3358.5340 kJ

Zsir T.Zsirsav

40.4810
9

Fehérje

451290 g 14.7730 g

Szénhidrat  Cukor So

61.4390 g 0.9710 g

6.4110
[¢]

Energia: 799.7510 kcal/
3348.3910 kJ

Zsir

31'4403 181170 g

Fehérje T.Zsirsav

39.5490 g

Cukor So

1.4120 g

Szénhidrat
87.8590g 1.6030 g

Energia: 895.5640 kcal/
3749.6250 kJ

T.Zsirsav

14.7830
9

S6

Zsir
29.1970

Fehérje
36.6370 g
Cukor

24.6273 06110 g

Szénhidrat

119.6350 g
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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron,

Ferenczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

A MENU
hétfo

2025.

kedd

januar
szerda

cslitortok

péntek

2025.01.20. 2025.01.21. 2025.01.22. 2025.01.23. 2025.01.24.

Husleves tésztaval

Paradicsomleves 1!, 31, 9! Zoldségleves
ABC tésztaval 3o {11, 3%9!} Gombaleves
{11,31,91} Burgonyafézelék Lencseleves (m{a‘f{ygf}os)
{11, 71} Székelykaposzta (1,3, 71 o
Hentestokany Sertésvagdalt {1,713 Paradicsomos
Parolt rizs (1,310 Bécskai rizseshus i )
fzes bukta Céklasalata husg((églboc
Tar6 rudi Di"O’S ke,vert (1n Fat bm.”gonya
D)) sutemeny
{11, 31,71, 81}

Energia: 720.2080 kcal/
3015.3980 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.0270 g 24.9620 g 9.5410¢g
Szénhidrat Cukor S6
89.2430 g 13.5800 g 1.9740¢g

Energia: 894.4030 kcal/
3744.6800 kJ

Zsir

33.3420
9

Cukor

T.Zsirsav
18.1170
g

Fehérje
44.1880 g

Szénhidrat S6

101.9500 17.8070
9

1.0640
g 9

Energia: 715.9610 kcal/
2997.5810 kJ

T.Zsirsav
19.9830
¢}

Zsir

40.4290
9

Cukor

13'2183 0.6140 g

Fehérje
31.4710g
Szénhidrat So6

54.0930 g

Energia8: 894.3290 kcal/
3744.3730 kJ

Zsir T.Zsirsav

23'8293 9.0290 g

Fehérje
43.1180 g

Cukor So6

6.0720
9

Szénhidrat

124.3090

1.8490
g ]

Energia: 898.3830 kcal/
3761.3530 kJ

Zsir

29'2718 57620 g

Fehérje T.Zsirsav

30.9900 g
Cukor S6
31.2590

9

Szénhidrat

127.2230

2.2940
g g

hétfé

kedd

szerda

csilitortok

péntek

2025.01.27. 2025.01.28. 2025.01.29. 2025.01.30. 2025.01.31.

Frankfurti leves
{11, 71}

Gombas sertéstokany
(1, 71
Parolt bulgur

Tejfolos bableves
{11,31, 71}

Rakott kelképoszta
{7}

Kakaos kevert
siitemény
{11, 31, 71}

Karfiolleves
(magyaros)
{11,313

Z061ldbabfozelék

{1, 71}
Sertésporkolt

Gyiimdlcsleves
@)

Rantott sertésszelet
(@, 3,7
Petrezselymes
burgonya
Kaposzta
savanyusag

Tojésleves
{11, 31}

Tavaszi rizseshus
Csalamadé

Piskotatekercs
(11,31

Energia: 863.8130 kcal/
3616.6120 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.6600 g 26.6880 g 5.1360 g
Szénhidrat Cukor S6
111.2180 g 13.9220 g 1.6710 g

Energia: 898.4580 kcal/
3761.6620 kJ

T.Zsirsav
29.0210

Zsir

37.9080
9

Cukor

Fehérje
31.4880 g

Szénhidrat S6

107.2100 35.8430

0.5050
g 9

Energia: 726.2990 kcal/
3040.8730 kJ

T.Zsirsav
18.4430

Zsir

42.2980
]

Cukor

Fehérje
28.2690 g

Szénhidrat S6

7.0610

55.7000 g g 062109

Energia8: 899.2350 kcal/
3764.9280 kJ

T.Zsirsav
20.8030

Zsir

35.8410
9

Cukor

5'2558 0.6530 g

Fehérje
40.9030 g
Szénhidrat S6

98.0560 g

Energia: 817.4210 kcal/
3422.3740 kJ

Zsir T.Zsirsav

26.1560 14.6680
9 9

Cukor S6

Fehérje
39.9050 g

Szénhidrat

103.0970 15.4010

1.3330
g g
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JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A menliivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nemzetkézi

kod Allergén Nemzetkdzi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2 Rak 10 Mustar
3 Tojas 11 Szezam
4 Hal 12 Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoro 13  Csillagfurt
6 Szodja 14 Puhatestiiek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 Edesgyokér

( 8 ) Az adott allergén el6fordulhat.



