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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron,

Ferenczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

B MENU
hétfé

2024. oktober

kedd

szerda

csltortok

péntek

2024.09.30. 2024.10.01. 2024.10.02. 2024.10.03. 2024.10.04.

Kertészleves
{1!, 31,91}

Ovari sertés szelet

{11, 71}

Rizi-bizi

Zellerleves
{1!, 3,9}

Turos palacsinta
{11, 31, 7'}

Roston siilt halfilé

{11, 41}

Gorogsalata

{7}

Burgonyakrémleves
{1, 7'}

Majorannds
csirkemaj
Parolt rizs

Csirkeraguleves
{11, 31,91}

Silt virsli
Babf6zelék

{11, 71}

Gulyésleves

{11, 31}
Dios csiga kelt
tésztabol
{1, 31, 7!, 8!}

Energia: 899.1340
kcal/3764.5030 kJ
Zsir T.Zsirsav

40.2360 27.2190
[¢] [¢]

Fehérje
51.1940 g

Szénhidra Cukor S6

80.0500 g 6'0218

1.7900 g

Energia: 885.6370
kcal/3707.9920 kJ

Zsir T.Zsirs
av

15.103
Og

Fehérje
46.4570 30.51
g 00g
Szénhid
rat
103.164
O0g

Cukor So6

49.03 1.5050
209 g

Energia: 721.3060
kcal/3019.9640 kJ

Zsir T.Zsirsav

30.1430 20.8350
9 ¢]

S6

Fehérje
31.6200 g
Cukor

2'3353 1.7910g

Szénhidrat

79.9920 g

Energia: 881.0150 kcal/
3688.6300 kJ

Fehérie  zsir  1Zsirsa

42.556 16.1400

47.2880
9 og g

Szénhidra

Cukor S6

3.9910

73.3540 g g 103109

Energia: 840.2890 kcal/
3518.1260 kJ

T.Zsirsa

Fehérje Zsir

34.6930g 27.602 18.9200

Szénhidra

112.5880
9 0g

hétfé

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2024.10.07. 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11.
|

Burgonyaleves
(magyaros)

{11,313

Gombapaprikas

{11, 71}
Pérolt bulgur

Karfiolleves
(magyaros)

{11,313

Bolognai spagetti
sajttal
{11, 3!, 7'}

Egetett tésztafank

@39

Husleves tésztaval
{11, 31,91}

Vagdaltszelet

sertéshusbol
(1, 31}

Sargaborsé fozelék

(1)

Nyari gezemiceleves
{1!, 31,91}

Mexikoi csirkeragu

{121}
Tarhonyakoret
{11, 31

Paldcleves

{11, 71}

Almas lepény
{11, 31, 71,81}

Meggyes kevert
{11, 31}

Energia: 729.7270 kcal/ 3055.2190

kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2448209 222640 1771004
Szénhidrat Cukor S6

105.0050 g 3.0290g  1.9170 g

Energia 888.6540 kcal/
3720.6220 kJ

Zsir T.Zsirsav

41.3460 19.1090
9 99

S6

Fehérje
41.9000 g

Szénhidrat  Cukor

85.6990g 9.3620 0.4080g

Energia: 740.7850 kcal
3101.5150 kJ.

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.1590 19.1250
g g

Cukor So

5'0093 1.1200¢g

44.4350 g
Szénhidrat

68.8270 g

Energia: 812.9070 kcal/
3403.4760 kJ

Zsir T.Zsirsav

32'1053 24.7780 g

Fehérje
4222509

Szénhidrat Cukor S6

86.4710g 3.0450g 1.1700g

Energia: 886.8490 kcal/
3713.0520 kJ
Zsir T.Zsirsav

2651
3043109 38.3680 200990
g9 9

Cukor
37.2660
9

Fehérje

Szénhidrat S6

103.1780 g 1.2490 g
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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron,

Ferenczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

B MENU
hétfé

2024. oktober

kedd

‘ szerda

cslitortok

péntek

2024.10.14. 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.

Brokkoli
krémleves

{11, 71}

{11, 31, 71}

{11, 31

Legényfog6 leves

Kaposztas kocka

{11}

Tészta koret
(szarvacska)

{11, 31}

Csirkemellpaprikas

Lebbencsleves

{11, 31}

{11, 71, 121}

sertéshusbol

{11,313

Karalabéf6zelék

Vagdaltpogacsa

Magyaros
karfiolleves

Bakonyi
pulykatokany
{1, 7'}

Parolt rizs

Babgulyas
{11, 31}

Rizsfelfujt
{31, 7'}

Energia: 831.8520 kcal/
3482.8050 kJ
Fehérie  Zsir izsica

26.416 16.6150

35.1050
9 og g

Szénhidra

Cukor S6

109.0788 34.24; 0.8060 g

Energia: 895.3840

3748.7890 kJ

keal/

Energia: 777.3280 kcal/
3254.5120 kJ

Fehérie  zsir 125 |Eensre  zsir  12Sirsa
56.05 33430 24.3250 41724 26.9300
44.7580 g 0g g | 30-99009 0g g
Szénhidra Cukor s6 Szénhidra Cukor s6
103.0518 5.6183 2.8328 681270 0.1808 11600

Fehérje Zsir
35.770

37.2630g og

Szénhidra Cukor

61.5080g 69700

Energia: 724.9720 kcal/
3035.3140 kJ

T.Zsirsa

26.0370
9

So

1.6910
g 9

Energia: 871.7000 kcal/
3649.6320 kJ

T.Zsirsav

19.4440
9

S6

Zsir

38.2360 g 30'4428

Szénhidrat  Cukor

107.9790 22.5970
9 9

Fehérje

0.7210 g

hétfé

kedd

szerda ‘

cslitortok

péntek

2024.10.21. 2024.10.22. 2024.10.23. 2024.10.24. 2024.10.25.
|

Palocleves

{11, 71}

LecsoOs sertésszelet
Parolt rizs

Narancs

Zo6ldségleves
{11, 31,91}

Koményes sertéssiilt
Fott burgonya
Pérolt kaposzta

Unnep

Zoldborsoéleves

{11, 31}

Siilt csirkecomb
joasszony modra
Petrezselymes

burgonya
Savanyusag
kaposzta

Tojasleves

{11, 31}

Sertéspaprikas

{11, 71}

Galuska

{11, 31}

Piskotatekercs

{11,313

Energia: 845.5100
kcal/3539.9770 kJ

T.Zsirsa

Fehérije  Zsir

42.071 12.2920

37.6960
9 og g

Cukor

Szenhldrél s6

7.1060

76.5330 g g 173709

Energia: 736.1820 kcal/
3082.2480 kJ

T.Zsirsa

Fehérie  Zsir

38.4780 g 27.903; 13.3378

Cukor

Szénhldré; s6

47.463

78.4370 g 09

2.1100 g

Energia: 803.88 Kcal / 3.360.22

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.12 g 20.789g 4379
Szénhidrat  Cukor So
108.459 17.469g 0.68 g

Fehérje

49.7130 g

Szénhidrat
106.8790

Energia: 886.7180 kcal/
3712.5110 kJ

T.Zsirsa

Zsir
26.587
0g
Cukor

1.6030
9 9

15.2880

0.6120 g

]
So6

Energia: 898.5360 kcal/
3761.9830 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.3520 36.8900 20.0350
9 g

Szénhidrat Cukor S6

99.1800g 10.8810 1.2040 g
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B MENU 2024. oktéber
hétfé kedd szerda ‘ csutortok péntek

2024.10.28. 2024.10.29. 2024.10.30. 20241031 | |
|

Husleves tésztaval
F;I;E{;l%//?sa Csirkemell szelet Gulyds leves széri?r;l;(r);gl?lseves
Dubarry modra .
Sertés gordon I!Rriyzs Tl;ezii?_g?gu Rantott csirkecomb
Burgonyapiiré Pérolt zoldség
Alma
Fehérje Zsir  T.Zsirsav e Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So
JO ETVAGYAT KiIVANUNK!
A menlivaltoztatas jogat fenntartjuk!
Nemzetkozi Allergén Nemzetkézi kod Allergén

1 Glutén 9 Zeller

2 Rak 10 Mustar

3  Tojas 11 Szezéam

4  Hal 12 Keéndioxid, szulfit

5 Foéldimogyord 13  Csillagfurt

6 Szodja 14 Puhatestlek

7  Tejtermék, laktdéz 15 Mesterséges édesitészer

8 Diofélék 16 Edesgyokér

(8 ) Az adott allergén el6fordulhat.



