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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

A MENU
hétfo

2024. oktober

kedd

szerda

csltortok

péntek

2024.09.30. 2024.10.01. 2024.10.02. 2024.10.03. 2024.10.04.

Kertészleves
{1!, 31,91}

Csirkemell
brokkolis
sajtmartasban

{11, 71}

Tésztakoret

{11,313

Zellerleves
{11, 31,9}

Ttros palacsinta
{1, 3, 7'}

Rakott karfiol
{7}

Burgonyakrémleves
{11, 71}
Borsos-mustaros
sertésragu

{71, 101}

Parolt rizs

Csirkeraguleves
{11, 31,91}

Parajfézelék

{11, 71}

Fott burgonya, tojas

31}

Piritott fahéjas
kukorica puliszka

Gulyésleves

{11, 31}

Rakott metélt
11, 31 71, 8!

Energia: 856.5340 kcal /
3586.1330 kJ
Zsir T.Zsirsav

52.8950 g 33'7020

Fehérje
22.2140¢g
Cukor

Szénhidrat So6

82.0300 g 0.9230 g

10.0480
9

Energia: 868.8620 kcal
3637.7520 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.3490

38.1330 g 13.6440 g

Szénhidrat  Cukor S6

99.7180 g 0.8190 g

48.3910
9

Energia:786.1070 kcal /
3291.2640 kJ
Zsir T.Zsirsav

36.5658 208830 g

Fehérje
30.5490 g

Szénhidrat Cukor S6

81.6400g 2.4650g 2.2420g

Energia: 808.5000 kcal/
3385.0210 kJ

Zsir

33'0903 205770 g

Fehérje T.Zsirsav

37.7950 g
S6

Szénhidrat Cukor

87.9320g 6.0910g 2.1890g

Energia: 900.8760 kcal/
3771.7940 kJ
Zsir T.Zsirsav

28.4910
9

Fehérje

33.6260 g 16.8240 g

Cukor S6

16.2400
g

Szénhidrat

123.7110 g 0.6650 g

hétfé

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2024.10.07. 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11.
| |

Burgonyaleves Karfiolleves Husleves tésztaval
(magyaros) (magyaros) {11, 31, 9!} Palécleves
11, 3! 11, 3! L . 171
{11, 3t} {11, 3} Nyari gezemiceleves 1L 71}
Vagdaltszelet {11, 31,91}
Eszterhazy Egetett tésztafank sertéshiisbol v Almas kalacs
ulykatokan 3! 11, 3! . . . 1 31 71
p },/ , y { } { ! } Bacskai rizses csirke {1’ 3" 7}
tésztaval kovaszos uborka
{11, 3!, 71,101} Rakott zoldbab Paradicsomos
{7} kaposzta
Parolt bulgur {1}
Energia:884.3710 kcal/ Energia 834.0800 kcal/ Energia:774.8140 kcal Energia: 741.5530 kcal/ Energia: 727.2050 kca/
3702.6860 kJ 3492.1260 kJ 3243.9830 kJ 3104.7330 kj 3044.6550 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T Zsirsav | Fehérie  Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,6190 g 26'0373 1596309 | 339870 445160 20'2518 3503209 329210 1976604 390200 23'4133 1815109 | 28.7300g 28'0093 16'4348
g
Szénhidrat  Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor S6 | szénhidrat  Cukor S | Szénhidrat  Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor S6
22.1690
1182700 623609 15230g| 7154109 710809 050409 | .. oo0 51,5643 L1se0g| 2069800 38700 219400 | gg7r0 g 0 05990
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hétfé kedd ‘ szerda csutortok péntek
2024.10.14. 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
. Lebbencsleves Magyaros
Brokkoli ay
. , . {1, 31} karfiolleves
Legényfogo leves krémleves .
{11, 31, 713 {11, 71 , o Babgulyas
Vagdaltpogacsa Csikostokany {1!, 31}
s .. , sertéshusbol csirkehusbol
Burgonyas tészta Z06ldborsos :
. , {1, 31} {1, 7'} Meggyes pite
{1, 31} csirketokany {11, 31.71)
csemege uborka 1! .y 12 , N v
9 Pér{ol t:tizs Tokfozelék Tésztakoret
{11, 71, 12! {1!, 31}
Energia: 855.5920 kca/ 3582.1950 kJ Energia: 729.4590 kcal/ Energia: 777.2430 kcal/ Energia: 778.8080 kcal/ Energia: 717.6690 kcal/
3054.0890 kJ 3254.1600 kJ 3260.7040 kJ 3004.7300 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.78909 26.52609 16.46309 32.3640 25.2290 40.1010 25.9210 33.4830 20.1120 31.0900 19.1620
E—— — so| 3967109 ST “ag| 3032809 T Tg| 4185209 TR Tog| 27ee409 T %
111.8910g 5.0340 g 2.0060 g | Szénhidrat  Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor S6
68.9470 g 5.6188 17920 | 7196909 0.4860 1.2610g 73.4533 6.9503 0.8390g| 79.0540g 36.8948 0.7240 g

hétfé kedd szerda ‘ csutortok péntek
2024.10.21. 2024.10.22. 2024.10.23. 2024.10.24. 2024.10.25.
Zoldségleves
11,31 91 ,
, {11,319 Gulyasleves
Palocleves {11, 31}
11, 7! Erdélyi rakott R , e
{7} kép};sz ta Zo6ldborsodleves
, , () 1!, 3! Lekvaros bukta
Mikos metélt {7} Unnep {1, 31} a7
{11, 31, 71}
{11, 31} .
, Tarhonyéshus
Kakaés kevert
. csemegeuborka Narancs
Alma slitemény
{11, 31, 71}
Energia: 892.1000 kcal/ Energia: 747.2470 kcal/ | Energia: 803.88 kcal / 3.360.22 Kj Energia: 799.7510 kcal/ Energia: 776.8730 kcal/
3735.0390 kJ 3128.5760 kJ 3348.3910 kJ 3252.6160 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.5200 37.5880 45.129| 20789 4379 31.4400 15.3620 : 5.9050
34.1640 g g 2167809 | 1929709 g 2443100 ot Cukor so| 3954909 g 181170g| 3162109 o 9
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So6 108.45g 17.46¢g 0.68 g | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6
107.5490 g 28'1853 0.4640¢g| 80.9800 g 38'1693 0.3800 g 87.8590g 1.6030g 1.4120g| : 126'1303 23'6988 0.6090 g




T

!ISOPRONl SZAKKEPZESI CENTRUM 9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM @cbede@soproniszc.hu (£)30-2137051

(k\:'

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A meniivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nemzatzi Allergén Nemzetkézi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2 Rak 10 Mustar
3  Tojas 11 Szezam
4 Hal 12 Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoro 13  Csillagfurt
6 Szdja 14 Puhatestiiek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 = Edesgyokér

( 8 ) Az adott allergén el6fordulhat.



