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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron,

Ferenczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

MENU
hétfo

2024. marcius

kedd

szerda

csltortok

péntek

Rantott leves
zsemlekockaval

Bakonyi csirkecomb
galuskaval
Csemege uborka

Energia: 1.122.62 Kcal /

4.692.55 Kj
Zsir  T.Zsirsav

75879 4186

Fehérje
9.66 g

Sé
3.29¢

Szénhidrat Cukor
109.40g 0.05g

Allergének

137,10

hétfé

kedd

szerda

csilitortok

péntek

2024.03.04. 2024.03.05. 2024.03.06. 2024.03.07. 2024.03.08.
| |

Z6ldségleves
reszelt tésztaval

Lasagne
Almapaprika
Taro6 rudi
(gylimdlcsos)

Fahéjas almaleves

Budapest szelet
petrezselymes
rizzsel
Kukorica salata

Alma

Csontleves
daragaluskaval

Lencsefozelék
siilt debrecenivel

izes rolad

Daragaluska leves

Hazi disznotoros
Pérolt képoszta
Hagymas
tortburgonya

Rottshild piskéta

Gombakrémleves
levesgyonggyel

Z061dségvagdalt
rizzsel
Kaposzta salata

Miizliszelet

Energia: 576.88 Kcal /

Energia 1.079.49 Kcal /

Energia: 1.118.38 Kcal

Energia: 1.562.05 Kcal /

Energia: 1.143.78 Kcal /

2.411.36 Kj 4.512.27 Kj 4.674.83 K] 6.529.37 Kj 4.781.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
38499 2292 giog| 43359 ¥ 735¢| 54609 48'73 15.749| 64409 85'2; 26.06g | 39.74g 37'7; 8.90 g
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So
40039 1059  2759| a0 46.93 042g| 114434 17.43 429g| 131109 18.53 679g| 159689 814g 1189
Allergének
1379, (10), (12) |1,12) L3.10, 6), (7). (12) 138 13567, 8), 11)
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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron,

Ferenczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

MENU
hétfo

2024. marcius

kedd

szerda

csltortok

péntek

2024.03.11. 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14.

Husgombocleves

Makos metélt

Alma

Tojas leves

Sajtkrémes
lilahagymas borda
Vegyes koret

Taré rudi

Csontleves
tésztabetéttel

Parajfézelék
Fott tojas
Burgonya

Csokoladé kocka

Zellerkrémleves
zsemlekockaval

Bacskai rizseshus
Céklasalata

Narancs

Energia: 918.89 Kcal /

Energia: 704.96 Kcal /

Energia: 679.33 Kcal /

Energia: 905.90 Kcal /

3.840.96 K] 2.946.73 Kj 2.839.60 Kj 3.786.66 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
39.70 g 2942 g7 g| 41429 4087 134 g 25.35g 20'2‘9‘ 5.189g| 34.749g 36'03 7569
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S¢é | Szénhidrat Cukor Sé
122639 1506 ggog| 420990069 106g| g;450 2093 ool qogagg 1004 (g1
Allergének
139 137 [1379.6).(6). ). (12) |19

hétfé kedd szerda ‘ csutortok péntek

2024.03.18. 2024.03.19. 2024.03.20. 2024.03.21. 2024.03.22.
| |

Zoldségleves
reszelt tésztaval

Kolbaszos tejfolos
bableves galuskaval

Darasmetélt
Meggy sz0sz

Mandarin

Burgonyakrémleves
levesgyonggyel

Marhaporkolt
galuska korettel
Almapaprika

Tejszelet

Csontleves
tésztaval

Kelképosztafzelék
vagdalttal

Meggyes rétes

Baconos csirkemdj
burgonyapiirével
Kaposzta salata

Mazsolas felvert

Paradicsomleves
tésztaval

Rantott sertésszelet
rizi-bizivel

Oszibarack bef6tt

Energia: 1.079.43 Kcal/
4.512.02 Kj

Zsir  T.Zsirsav
26.62

¢}

Szénhidrat Cukor

17176 g 2303

Fehérje
35.64 g 8.48¢g
Sé

1.48¢g

Energia: 1.162.93 Kcal /

4.861.05 Kj
Zsir  T.Zsirsav

43.75
9

Fehérje

51719 1226 g

Szénhidrat Cukor So

9.92

138.59 g 26749

Energia: 870.59 Kcal /
3.639.07 Kj

Zsir  T.Zsirsav
39.82
9
Szénhidrat Cukor

1.66

Fehérje
38.27¢g 8.25¢9
So

88.83 g 1149

Energia: 1.323.99 Kcal /

5.534.28 Kj
Zsir  T.Zsirsav

51.13
9

Fehérje

75.24 g 15.82 g

Szénhidrat Cukor So

17.75

137.62 g 1.89¢9

Energia:1.199.25 Kcal/

5.012.87 Kj
Zsir T.Zsirsav

55.92
9

Fehérje

4251¢g 9.04¢9

Szénhidrat Cukor So6

18.440

129.98 g 0.82¢g

Allergének
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IISOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM 9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
| KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM @cbede@soproniszc.hu (£)30-2137051
11379 137, 10), (12) 1379 137,89, (5).(6). 1)  |139 |
MENU 2024. marcius
hétfé kedd ‘ szerda ‘ csutortok péntek
2024.03.25. 2024.03.26. 2024.03.27.
Karfiolleves
Lencsegulyas Vegyes daragaluskaval
galuskaval gylimolcsleves
' Bubos hus
Kaposztas kocka Siilt csirkecomb Mexikoi koret
francia salataval Csemege uborka
Narancs
Marvany szelet | Hisvéti csokifigura
Energia: 707.55 Kcal/ Energia: 1.135.79 Kcal / Energia: 1.285.27 Kcal /
2.957.56 Ki 4.747.60 K 5.372.43 K
Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
35.80 g 14'92 203g| 55249 2222 1637¢g| 49259 %P2 205y
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So6
105529 5.029 0759 61.52 48.94
110.06 g g 191g| 148179 g 3.07¢g
Allergének
1,3,9 1,3,7,10, (5), (6), (8), 1,3,7,10, (5), (6), (8)
(12)
JO ETVAGYAT KiVANUNK!
A mendiivaltoztatas jogat fenntartjuk!
A e”;(zée;k""z" Allergén Nemzetkézi kod Allergén
1  Glutén 9 Zeller
2  Rak 10 = Mustar
3 Tojas 11 Szezam
4  Hal 12 Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoro 13  Csillagfurt
6 Szodja 14 Puhatestlek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8  Diofélék 16 Edesgydkér

(8) Az adott allergén el&fordulhat.



