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MENÜ     2024.  március  

hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

    2024.03.01. 

     

  

 
 

  

 
   

 Rántott leves 

zsemlekockával  

Bakonyi csirkecomb 

galuskával 

Csemege uborka 

 
 

 

   

   

   

   
 

 

   

   

   

   
 

 

   

   

   

   
 

 

   

   

   

   
 

Energia: 1.122.62 Kcal / 
4.692.55 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

75.87 g 41.86 
g 9.66 g 

Szénhidrát Cukor Só 
109.40 g 0.05 g 3.29 g 

 

Allergének 

    1,3,7,10 

 

hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

2024.03.04. 2024.03.05. 2024.03.06. 2024.03.07. 2024.03.08. 

     

Zöldségleves 

reszelt tésztával 

 

Lasagne 

Almapaprika 

 

Túró rudi 

(gyümölcsös) 

 

 

 

Fahéjas almaleves  

Budapest szelet 

petrezselymes 

rizzsel 

Kukorica saláta 

 

Alma 

 
Csontleves 

daragaluskával 

Lencsefőzelék  

sült debrecenivel 

 

Ízes rolád 

 

Daragaluska leves  

Házi disznótoros 

Párolt káposzta 

Hagymás 

törtburgonya 

 

Rottshild piskóta 

Gombakrémleves 

levesgyönggyel  

 

Zöldségvagdalt 

rizzsel 

Káposzta saláta 

 

Müzliszelet 

Energia: 576.88 Kcal / 
2.411.36 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

38.49 g 28.92 
g 8.12 g 

Szénhidrát Cukor Só 
40.03 g 1.05 g 2.75 g 

 

Energia 1.079.49 Kcal / 
4.512.27 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

43.35 g 
25.18 

g 
7.35 g 

Szénhidrát Cukor Só 

168.25 g 
46.98 

g 
0.42 g 

 

Energia: 1.118.38 Kcal /  
4.674.83 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

54.60 g 
48.72 

g 
15.74 g 

Szénhidrát Cukor Só 

114.43 g 
17.48 

g 
4.29 g 

Energia: 1.562.05 Kcal / 
6.529.37 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

64.40 g 85.27 
g 26.06 g 

Szénhidrát Cukor Só 

131.10 g 18.53 
g 6.79 g 

 

Energia: 1.143.78 Kcal / 
4.781.00 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

39.74 g 37.77 
g 8.90 g 

Szénhidrát Cukor Só 
159.68 g 8.14 g 1.18 g 

 

Allergének 

1,3,7,9, (10), (12) 1,(12) 1,3,10, (6), (7), (12) 1,3,8 1,3,5,6,7, (8), (11) 
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MENÜ     2024.  március  

hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

2024.03.11. 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14. Ünnep 

     

 Húsgombócleves 

Mákos metélt 

 

Alma 

 

 

 Tojás leves 

Sajtkrémes 

lilahagymás borda 

Vegyes köret 

 

Túró rudi 

 

 Csontleves 

tésztabetéttel 

Parajfőzelék 

Főtt tojás 

Burgonya 

 

Csokoládé kocka 

 

Zellerkrémleves 

zsemlekockával 

Bácskai rizseshús 

Céklasaláta 

 

Narancs 

 

 

 

Energia: 918.89 Kcal / 
3.840.96 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

39.70 g 29.42 
g 6.77 g 

Szénhidrát Cukor Só 

122.63 g 15.06 
g 0.89 g 

 

Energia: 704.96 Kcal / 
2.946.73 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

41.42 g 40.87 
g 13.41 g 

Szénhidrát Cukor Só 
42.09 g 0.06 g 1.06 g 

 

Energia: 679.33 Kcal / 
2.839.60 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

25.35 g 20.24 
g 5.18 g 

Szénhidrát Cukor Só 

97.72 g 20.93 
g 0.79 g 

 

Energia: 905.90 Kcal / 
3.786.66 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

34.74 g 36.07 
g 7.56 g 

Szénhidrát Cukor Só 

108.24 g 10.04 
g 0.81 g 

 

 

   

   

   

   
 

Allergének 

1,3,9 1,3,7 1,3,7,9, (5), (6), (8), (12) 1,9  

 

hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

2024.03.18. 2024.03.19. 2024.03.20. 2024.03.21. 2024.03.22. 

     

Kolbászos tejfölös 

bableves galuskával 

Darásmetélt 

Meggy szósz 

 

Mandarin 

Burgonyakrémleves 

levesgyönggyel 

 

Marhapörkölt 

galuska körettel 

Almapaprika 

 

Tejszelet 

Csontleves 

tésztával 

 

Kelkáposztafőzelék 

vagdalttal 

 

Meggyes rétes 

Zöldségleves 

reszelt tésztával 

 

Baconos csirkemáj 

burgonyapürével 

Káposzta saláta 

 

Mazsolás felvert 

 

 

 

Paradicsomleves 

tésztával 

Rántott sertésszelet 

rizi-bizivel 

Őszibarack befőtt 

 

Energia: 1.079.43 Kcal/ 
4.512.02 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

35.64 g 
26.62 

g 
8.48 g 

Szénhidrát Cukor Só 

171.76 g 
23.03 

g 
1.48 g 

 

Energia: 1.162.93 Kcal / 
4.861.05 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

51.71 g 43.75 
g 12.26 g 

Szénhidrát Cukor Só 

138.59 g 9.92 
g 2.67 g 

 

Energia: 870.59 Kcal / 
3.639.07 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

38.27 g 39.82 
g 8.25 g 

Szénhidrát Cukor Só 

88.83 g 1.66 
g 1.14 g 

 

Energia: 1.323.99 Kcal / 
5.534.28 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

75.24 g 51.13 
g 15.82 g 

Szénhidrát Cukor Só 

137.62 g 17.75 
g 1.89 g 

 

Energia:1.199.25 Kcal/ 
5.012.87 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

42.51 g 
55.92 

g 
9.04 g 

Szénhidrát Cukor Só 

129.98 g 
18.440 

g 
0.82 g 

 

Allergének 
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1,3,7,9 1,3,7, (10), (12) 1,3,7,9 1,3,7,8,9, (5), (6), (12) 1,3,9 

 
MENÜ     2024.  március  

hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

2024.03.25. 2024.03.26. 2024.03.27. Szünet Ünnep 

     

Lencsegulyás 

galuskával 

Káposztás kocka 

 

Narancs 

Vegyes 

gyümölcsleves  

 

Sült csirkecomb 

francia salátával 

 

Márvány szelet 

Karfiolleves 

daragaluskával 

 

Búbos hús 

Mexikói köret 

Csemege uborka 

 

Húsvéti csokifigura 

 

 

 

 

Energia: 707.55 Kcal/ 
2.957.56 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

35.80 g 
14.95 

g 
2.93 g 

Szénhidrát Cukor Só 

105.52 g 5.02 g 0.75 g 
 

Energia: 1.135.79 Kcal / 
4.747.60 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

55.24 g 52.22 
g 16.37 g 

Szénhidrát Cukor Só 

110.06 g 61.52 
g 1.91 g 

 

Energia: 1.285.27 Kcal / 
5.372.43 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

49.25 g 54.52 
g 22.95 g 

Szénhidrát Cukor Só 

148.17 g 48.94 
g 3.07 g 

 

 

   

   

   

   
 

 

Allergének 

1,3,9 1,3,7,10, (5), (6), (8), 

(12) 
1,3,7,10, (5), (6), (8)   

 

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! 

A menüváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Nemzetközi 
kód 

Allergén 

1 Glutén 

2 Rák 

3 Tojás 

4 Hal 

5 Földimogyoró 

6 Szója 

7 Tejtermék, laktóz 

8 Diófélék 

 

  

Nemzetközi kód Allergén 

9 Zeller 

10 Mustár 

11 Szezám 

12 Kéndioxid, szulfit 

13 Csillagfürt 

14 Puhatestűek 

15 Mesterséges édesítőszer 

16 Édesgyökér 

 ( 8 ) Az adott allergén előfordulhat. 
 

 


