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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Fere

nczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

MENU
hétfo

2024. aprilis

kedd

szerda

csltortok

péntek

|| 2024.04.03. 2024.04.04. 2024.04.05.

Lencseleves
fustolthassal

Mogyorokrémes
gomboc
fahéjas porcukorral

Siitotok krémleves
piritott tokmaggal

Csikos tokany
tarhonyaval
Csemege uborka

Jokai bableves

Tepertds pogécsa

Banan Almas lepény
Energia: 569.41 Kcal / Energia: 1.357.39 Kcal / Energia: 676.96 Kcal /
2.380.13 K 5.673.89 Kj 2.829.69 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
24619 12'83 319g| 54099 42'23 1368g| 27.87g 33'93 1091 g
Szénhidrat Cukor S¢ | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So
87.80 g 10.0491 273¢ 188.46g 5999 31lg 64.29g 0.059g 2.05¢g
Allergének
| 1,10, 12) |1.37,10 |137,9

hétfé

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2024.04.08. 2024.04.09. 2024.04.10. 2024.04.11. 2024.04.12.
| |

Sertésraguleves
reszelt tésztaval

Granatos kocka
Csemege uborka

Zellerkrémleves
levesgyonggyel

Kijevi toltott karaj
fliszeres héjas
burgonyaval

Csontleves
tésztabetéttel

Burgonyafdzelé¢k
stilt kolbasszal

Karfiolleves
daragaluskaval

Szezammagos
rantott harcsafilé
Parolt rizs Y,

Paradicsomleves
tésztaval

Stefania szelet
burgonyapiirével
Csemege uborka

Alma Kaposzta salata Lekvaros taska Majonézes
kukoricasalata 1/2
Sajtos rud
Energia: 803.98 Kcal / Energia 1.112.57 Kcal / Energia: 1.141.05 Kcal / Energia: 1.206.59 Kcal / Energia: 726.88 Kcal /
3.360.64 Kj 4.650.54 Kj 4.769.59 K] 5.043.55 Kj 3.038.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
35.78¢g 19'3; 377g| 47.22g 51'93 1064g| 39.11g 57'03 18.499| 56.80 g 48'13 11.49¢g 35349 2298 553g
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor Sé | Szénhidrat Cukor So6
119799 0049  317g| 112809 7489 1960| 145134 1045  3954] 13566 g 7 206g 9359 g 1001 5., g
Allergének
1,3,9,10 1,3,7,9,10, (12) 13,79, 6), (12) |1,3.4,7,20,11, (12) |1,3,7,9,10
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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Fere

nczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

MENU
hétfé

20
kedd

24. aprilis
szerda

csltortok

péntek

2024.04.15. 2024.04.16. 2024.04.17. 2024.04.18. 2024.04.19.

Fahéjas almaleves

Nyirségi
gombocleves

Tejberizs
gylimolcsontettel

Karalabékrémleves
levesgyonggyel

Csaky toltott borda
galuskaval
Ananészbefott

Tard rudi

Husleves tésztaval

Paradicsomos
kaposzta
sertéssiilttel

Vanilias-meggyes
taska

Z6ldborsos
csirkemell
petrezselymes
rizzsel

Alma

Becsinalt leves
reszelttel

Farsangi fank izzel

Energia: 933.68 Kcal /

Energia: 1.184.65 Kcal /

Energia: 772.23 Kcal /

Energia: 892.13 Kcal /

Energia: 1.919.44 Kcal /

3.902.78 Kj 4.951.84 Kj 3.227.92 K| 3.729.10 Kj 8.023.26 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.96 g 1679 401 g 52.44 g 48'08 12.02 g 39.34 g 31'33 7.98¢g 4457 g 14'98 3.34g 43.15¢g 113'9; 16.63 g
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S¢é | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So
159.07 g 50'8; 063g| 133.23¢g 10'63 067g| 8L92g 22'02 092g| 14339g 1% o028g| 17836g %% 113y
Allergének
1,3,7,9,10, (12) 137 [13.7.9 1. 12) |1.3.7.9.15, (12)

hétfo

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2024.04.22. 2024.04.23. 2024.04.24. 2024.04.25. 2024.04.26.
|

Tejfolos bableves
galuskaval

Meggyes nudli

Banan

Fokhagyma
krémleves
zsemlekockaval

Dubarry szelet
petrezselymes
burgonyaval
Céklasalata

Csontleves
reszelttésztaval

Sargaborsofozelék
sertésporkolttel

Vanilias kocka

Kortekrémleves

Bolognai rizseshus
Uborka salata

Tejszelet

Gulyésleves
galuskaval

Taros batyu

Miizliszelet

Energia: 680.20 Kcal/

2.843.24 K|
Fehérje Zsir  T.Zsirsav
17174 17'42 3.569g

S6
0379

Szénhidrat Cukor
109.11g 9.99¢g

Energia: 1.046.42 Kcal /

4.374.04 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav
47.12 g 43'78 13.31¢g

Szénhidrat Cukor So

10.04
g

113519 1.28¢

Energia: 958.99 Kcal /

4.008.58 Kj
Zsir  T.Zsirsav

35.45

Fehérje

47.68¢ 9.66 g

Szénhidrat Cukor So

20.95
g

11158 g 0.71g

Energia: 883.20 Kcal /
3.691.78 Kj

Zsir  T.Zsirsav
22.36
9

Szénhidrat Cukor

Fehérje
36.76 g 9.28¢
Sé

132.69 g 0.65g

Energia:818.32 Kcal/

3.420.58 Kj
Zsir  T.Zsirsav

29.85
9

Fehérje
38.56 g 8.63¢g
Sé

0.60 g

Szénhidrat Cukor
97.58 g 9.34¢g

43.24
9

Allergének
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13 |17 [137.(5). (6). (®) 137 13567, (8). (1), (12) |
MENU 2024. aprilis

hétfé kedd ‘ szerda csutortok ‘ péntek

20240420 | 20240430 | | |
| |

) Zoldségleves
Tarkonyos raguleves|  regzelttésztaval

Tardés metélt

b4 , P ‘kr . k
piritott szalonnaval aprikas csirke

galuskaval
Csemege uborka

Kokusz rolad
Energia: 997.84 Kcal/ Energia: 1.184.97 Kcal /
4.170.97 Kj 4.953.17 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
54.25g 41'68 1436g| 69.61g 40'93 11.65g
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So
100519 0109  1.48g| 14444 g 1513 55 g
Allergének
1,3,7,10, (12) 1,3,7,9,10
JO ETVAGYAT KiVANUNK!
A menliivaltoztatas jogat fenntartjuk!
ol e”}(zée;koz’ Allergén Nemzetkézi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2 Rak 10 Mustar
3 Tojas 11 Szezam
4  Hal 12 Keéndioxid, szulfit
5 Foéldimogyord 13  Csillagfurt
6 Szodja 14 Puhatestlek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 = Edesgydkér

(8 ) Az adott allergén el6fordulhat.



