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MENÜ     2024.  ápri l is  

hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

  2024.04.03. 2024.04.04. 2024.04.05. 

     

  

 
 

  

 

Lencseleves 

füstölthússal 

 

Mogyorókrémes 

gombóc 

fahéjas porcukorral 

 

Banán 

Sütőtök krémleves 

pirított tökmaggal 

Csikós tokány 

tarhonyával 

Csemege uborka 

 
Almás lepény 

 Jókai bableves  

Tepertős pogácsa 

 
 

 

   

   

   

   
 

 

   

   

   

   
 

Energia: 569.41 Kcal / 
2.380.13 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

24.61 g 
12.88 

g 
3.19 g 

Szénhidrát Cukor Só 

87.80 g 
10.04 

g 
2.73 g 

 

Energia: 1.357.39 Kcal / 
5.673.89 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

54.09 g 
42.28 

g 
13.68 g 

Szénhidrát Cukor Só 

188.46 g 5.99 g 3.11 g 
 

Energia: 676.96 Kcal / 
2.829.69 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

27.87 g 33.94 
g 10.91 g 

Szénhidrát Cukor Só 
64.29 g 0.05 g 2.05 g 

 

Allergének 

  1,10, (12) 1,3,7,10 1,3,7,9 

 

hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

2024.04.08. 2024.04.09.  2024.04.10. 2024.04.11. 2024.04.12. 

     

 

Sertésraguleves 

reszelt tésztával 

 

Gránátos kocka 

Csemege uborka 

 

Alma 

 

 

 

Zellerkrémleves 

levesgyönggyel 

Kijevi töltött karaj 

fűszeres héjas 

burgonyával 

Káposzta saláta 

 

 

 
Csontleves 

tésztabetéttel 

 

Burgonyafőzelék 

sült kolbásszal 

 

Lekváros táska 

 

Karfiolleves 

daragaluskával 

Szezámmagos 

rántott harcsafilé 

Párolt rizs ½, 

Majonézes 

kukoricasaláta 1/2 

 

Sajtos rúd 

Paradicsomleves 

tésztával 

 

Stefánia szelet 

burgonyapürével 

Csemege uborka 

 

 

Energia: 803.98 Kcal / 
3.360.64 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

35.78 g 19.37 
g 3.77 g 

Szénhidrát Cukor Só 
119.79 g 0.04 g 3.17 g 

 

Energia 1.112.57 Kcal / 
4.650.54 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

47.22 g 
51.99 

g 
10.64 g 

Szénhidrát Cukor Só 

112.80 g 7.48 g 1.96 g 
 

Energia: 1.141.05 Kcal /  
4.769.59 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

39.11 g 
57.00 

g 
18.49 g 

Szénhidrát Cukor Só 

116.13 g 
10.45 

g 
3.96 g 

Energia: 1.206.59 Kcal / 
5.043.55 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

56.80 g 48.15 
g 11.49 g 

Szénhidrát Cukor Só 

135.66 g 1.07 
g 2.06 g 

 

Energia: 726.88 Kcal / 
3.038.36 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

35.34 g 22.58 
g 5.53 g 

Szénhidrát Cukor Só 

93.59 g 10.01 
g 3.14 g 

 

Allergének 

1,3,9,10 1,3,7,9,10, (12) 1,3,7,9, (6), (12) 1,3,4,7,10,11, (12) 1,3,7,9,10 
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MENÜ     2024.  ápri l is  

hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

2024.04.15. 2024.04.16. 2024.04.17. 2024.04.18. 2024.04.19. 

     

 Nyírségi 

gombócleves 

Tejberizs 

gyümölcsöntettel 

 

 

 Karalábékrémleves 

levesgyönggyel 

Csáky töltött borda 

galuskával 

Ananászbefőtt 

 

Túró rudi 

 

 Húsleves tésztával 

Paradicsomos 

káposzta 

sertéssülttel 

 

Vaníliás-meggyes 

táska 

 

Fahéjas almaleves 

Zöldborsós 

csirkemell 

petrezselymes 

rizzsel 

 

Alma 

 

 

Becsinált leves 

reszelttel 

 

Farsangi fánk ízzel 

Energia: 933.68 Kcal / 
3.902.78 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

34.96 g 16.79 
g 6.01 g 

Szénhidrát Cukor Só 

159.07 g 50.81 
g 0.63 g 

 

Energia: 1.184.65 Kcal / 
4.951.84 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

52.44 g 48.00 
g 12.02 g 

Szénhidrát Cukor Só 

133.23 g 10.63 
g 0.67 g 

 

Energia: 772.23 Kcal / 
3.227.92 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

39.34 g 31.30 
g 7.98 g 

Szénhidrát Cukor Só 

81.92 g 22.05 
g 0.92 g 

 

Energia: 892.13 Kcal / 
3.729.10 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

44.57 g 14.90 
g 3.34 g 

Szénhidrát Cukor Só 

143.39 g 41.95 
g 0.28 g 

 

Energia: 1.919.44 Kcal / 
8.023.26 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

43.15 g 
113.91 

g 
16.63 g 

Szénhidrát Cukor Só 

178.36 g 
68.93 

g 
1.13 g 

 

Allergének 

1,3,7,9,10, (12) 1,3,7 1,3,7,9 1, (12) 1,3,7,9,15, (12) 

 

hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

2024.04.22. 2024.04.23. 2024.04.24. 2024.04.25. 2024.04.26. 

     

Tejfölös bableves 

galuskával 

Meggyes nudli 

 

Banán 

Fokhagyma 

krémleves 

zsemlekockával 

 

Dubarry szelet 

petrezselymes 

burgonyával 

Céklasaláta 

 

 

Csontleves 

reszelttésztával 

 

Sárgaborsófőzelék 

sertéspörkölttel 

 

Vaníliás kocka 

 

Körtekrémleves 

 

 

Bolognai rizseshús 

Uborka saláta 

 

Tejszelet 

 

 

Gulyásleves 

galuskával 

Túrós batyu 

Müzliszelet 

 

Energia: 680.20 Kcal/ 
2.843.24 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

17.17 g 
17.46 

g 
3.56 g 

Szénhidrát Cukor Só 

109.11 g 9.99 g 0.37 g 
 

Energia: 1.046.42 Kcal / 
4.374.04 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

47.12 g 43.70 
g 13.31 g 

Szénhidrát Cukor Só 

113.51 g 10.04 
g 1.28 g 

 

Energia: 958.99 Kcal / 
4.008.58 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

47.68 g 35.45 
g 9.66 g 

Szénhidrát Cukor Só 

111.58 g 20.95 
g 0.71 g 

 

Energia: 883.20 Kcal / 
3.691.78 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

36.76 g 22.36 
g 9.28 g 

Szénhidrát Cukor Só 

132.69 g 43.24 
g 0.65 g 

 

Energia:818.32 Kcal/ 
3.420.58 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

38.56 g 
29.85 

g 
8.63 g 

Szénhidrát Cukor Só 

97.58 g 9.34 g 0.60 g 
 

Allergének 
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1,3 1,7 1,3,7, (5), (6), (8) 1,3,7 1,3,5,6,7, (8), (11), (12) 

 
MENÜ     2024.  ápri l is  

hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

2024.04.29. 2024.04.30.    

     

Tárkonyos raguleves 

Túrós metélt  

pirított szalonnával 

 

 

Zöldségleves 

reszelttésztával 

 

Paprikás csirke 

galuskával 

Csemege uborka 

 

Kókusz rolád 

 
 

 

 

 

Energia: 997.84 Kcal/ 
4.170.97 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

54.25 g 
41.60 

g 
14.36 g 

Szénhidrát Cukor Só 

100.51 g 0.10 g 1.48 g 
 

Energia: 1.184.97 Kcal / 
4.953.17 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

69.61 g 40.93 
g 11.65 g 

Szénhidrát Cukor Só 

133.11 g 15.13 
g 3.21 g 

 

 

   

   

   

   
 

 

   

   

   

   
 

 

Allergének 

1,3,7,10, (12) 1,3,7,9,10    

 

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! 

A menüváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Nemzetközi 
kód 

Allergén 

1 Glutén 

2 Rák 

3 Tojás 

4 Hal 

5 Földimogyoró 

6 Szója 

7 Tejtermék, laktóz 

8 Diófélék 

 

  

Nemzetközi kód Allergén 

9 Zeller 

10 Mustár 

11 Szezám 

12 Kéndioxid, szulfit 

13 Csillagfürt 

14 Puhatestűek 

15 Mesterséges édesítőszer 

16 Édesgyökér 

 ( 8 ) Az adott allergén előfordulhat. 
 

 


