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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

MENU

2023. szeptember

péntek

2023.09.01.

Almaleves
Ciganypecsenye

Petrezselymes rizs
Képosztasalata

Csokoladé kocka

Energia: 1.245.56 Kcal /
5.206.86 Kj
Zsir  T.Zsirsav

52.56

Fehérje

41.68 g 17.12 ¢

Szénhidrat Cukor So

58.51

149.51 g 1559

Allergének

[13.6). 6). (. ©), (1)

hétfo

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2023.09.04. 2023.09.05. 2023.09.06. 2023.09.07. 2023.09.08.

Z6ldséges bableves
reszelttel

Tros csusza piritott
szalonnaval

Gorogdinnye

Csontleves
htisgombodccal

Parajf6zelé¢k

fott tojas

foétt burgonya

izes rolad

Vegyes
gylimdlcsleves

Milanéi sertésborda
bugaci salata

Zellerkrémleves

Paprikas csirkecomb
galuskaval
csemege uborka

Almas lepény

Gulyasleves
galuskaval

izes bukta

Banan

Energia: 808.74 Kcal /

Energia: 687.10 Kcal /

Energia: 961.59 Kcal /

Energia: 1.373.40 Kcal /

Energia: 755.69 Kcal /

3.380.53 Kj 2.872.08 Kj 4.019.45 Kj 5.740.81 Kj 3.158.78 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
4130g %92 guzglaeseg B4 s503¢g 49.00g 2376 ga7g| 7153g 4?2 1157g| 32009 2P 5979
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So
105.67 g 0.05g 1.069g 92.60 g 17.45 0.72¢g 13595 g 31.42 1499 173559 8.04g 2.03¢g 102714 18.05 050g
Allergének
1379 137, 12) 137 1,37,9,10 137, (12)
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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
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MENU

hétfé

2023. szeptember

kedd

szerda

csiitortok

péntek

2023.09.11. 2023.09.12. 2023.09.13. 2023.09.14. 2023.09.15.
|

Daragaluska leves

Sertésraguleves Fokhagyma Paradicsomleves
reszelttel Paradicsomos krémleves tésztaval Zsldborsoleves
) Képoszta ) reszelttel
Makos guba Serl'zéssiil ) Dubarry szelet Rantott hal
vaniliasodo Petrezselymes rizs Majonézes Rakott burgonya
} Vitamin salta burgonya Csemege uborka
Korte Masni o
Alma Vanilias kocka
Energia: 852.89 Kcal / Energia: 844.96 Kcal / Energia: 995.86 Kcal / Energia: 1.949.73 Kcal / Energia: 1.009.51 Kcal /
3.565.08 Kj 3.531.93 Kj 4.162.69 K] 8.149 Kj 4.219.75K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
43039 3099 1008g| 41679 3360 g39g| 45.30¢ 38'23 1323g| 47.41¢ 133'3 22009 | 37989 %8 13794
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So6
99259 33 1oag| o263g A gosg| 116219 00 102g| 135719 3287 174g| 115269 0059 44lg
Allergének
1379, (12) 13711 7 134,7,9,10,5), (6), 8)  |1,39,.10

hétfé

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2023.09.18. 2023.09.19. 2023.09.20. 2023.09.21. 2023.09.22.

o Z06ldségkrémleves .
Nyirségi Csontleves & Tojasleves ,
béel - ) . Tarkonyos raguleves
gombocleves majgaluskaval Brassoi : 4
ADrODECSEnYe Vasi pecsenye, galuskaval
Darasmetélt Sargaborsé fézelék HaIl)sétI))bur Or}: . Petrezselymes rizs Carbonara spagetti
Gyiimodlcs Ontet Sertésporkolt ) g’ Y Vitamin salata
Céklasalata Kért
. , 1 ey orte
Banan Csoki rolad .. Burkifli
Kivi
Energia: 994.22 Kcal / Energia: 841.63 Kcal / Energia: 1.349.84 Kcal / Energia: 1.110.35 Kcal / Energia: 791.61 Kcal /
4.155.84 Kj 3.518.01 Kj 5.642.33 Kj 4.641.26 Kj 3.308.93 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
a195g B9 5519l 46759 27'73 7.95g| 40.17¢g 91'3; 1957g| 43959 77 11179| 50184 39'23 14.459
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So6
162109 22 100g| 100709 6% 0719| s869g 10'03 153g| 129409 20'2;’ 075g| 98199 0109 2149
Allergének
1,3,9,10, (12) 1,3,7, (6), (8), (12) 1,9 13,78 1,3,7,10, (6), (12)
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MENU

hétfo

2023. szeptember

kedd

‘ szerda

cslutortok

péntek

2023.09.25. 2023.09.26. 2023.09.27. 2023.09.28. 2023.09.29.

Palocleves

Szilvalekvaros
gomboc
fahéjas porcukor

Miizliszelet

Brokkolikrémleves
levesgyonggyel

Székelykaposzta

Geszteny¢s kifli

Karfiolleves
daragaluskaval

Rantott csirkecomb
Petrezselymes
burgonya

"

Oszibarack befott

Kortekrémleves

Naturszelet
vadaszraguval
Pérolt rizs
Képosztasalata

Kokusz rolad

Csiilkos bableves

Almas rétes

Energia: 884.33 Kcal /

Energia: 992.48 Kcal /

Energia: 975.35 Kcal /

Energia: 1.100.95 Kcal /

Energia: 902.89 Kcal /

3.696.50 Kj 4.148.57 Kj 4.076.96 Kj 4.601.97 Kj 3.774.08 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
30039 2*0%  gorg| a262g %281 1620g| 38599 182 610g| 52069 318 1074g| 34369 3818 12114
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor Sé
133.10¢g 22.03 1.73g 85.87 g 10.76 2.18g| 109.04 g 1125 0.73g| 151.68¢g 40'58 0.51g 104.399 1.60g 0429
Allergének
1,5,6,7,15, (8), (11) 1,3,7,(12) 1,3,7 1,3,7 1,3,7
JO ETVAGYAT KiVANUNK!
A mendiivaltoztatas jogat fenntartjuk!
i e”}(ﬁkﬁz" Allergén Nemzetkézi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2 Rak 10 Mustar
3 Tojas 11 Szezam
4  Hal 12 Keéndioxid, szulfit
5 Foéldimogyoré 13  Csillagfurt
6 Szodja 14 Puhatestlek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 Edesgyokeér

(8 ) Az adott allergén el6fordulhat.




