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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Fere

nczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

MENU

hétfo

2023. oktober

kedd

szerda

csltortok

péntek

2023.10.02. 2023.10.03. 2023.10.04. 2023.10.05. 2023.10.06.

Mészaros leves
Képosztas kocka

Alma

Csontleves
daragaluskaval

Tokfozelek
pulyka porkolt

Burkifli

Z6ldségleves
reszelt tésztaval

Ovari sertésszelet
fliszeres héjas
burgonya
uborkasalata

Fokhagymakrémleves

levesgyonggyel

Baconos csirkemdj
bulgurral
almapaprika

Gesztenye kocka

Karalabé krémleves
piritott
zsemlekockaval

Rakott karfiol

Rotschild piskota

Energia: 686.57 Kcal /
2.869.86 Kj
Zsir  T.Zsirsav

20.20

Fehérje

30.51¢9 5.14¢

Szénhidrat Cukor Sé

5.05

94.16 g 0.77g

Fehérje
28.55¢g
Szénhidrat Cukor Soé

89.28 g

Energia: 826.28 Kcal /
3.453.85 Kj
Zsir  T.Zsirsav

39.07 9.87¢g

10.26 g5 4

Fehérje

Szénhidrat Cukor

Energia: 1.122.79 Kcal /
4.693.26 Kj

Zsir  T.Zsirsav

68.05

47.60 g 13.65g

S6

8.04

79519 1.48¢

Energia: 1.804.11 Kcal /
7.541.18 Kj
Zsir T.Zsirsav

98.87
g

Fehérje

78.39 9 24859

Cukor So

20.50
g

Szénhidrat

15254 g 4529

Energia: 978.86 Kcal /
4.091.63 Kj
Zsir  T.Zsirsav

39.20

Fehérje

48.09 g 12.08 g

Szénhidrat Cukor So

13.51

107.03 g 081g

Allergének

13

138, (7)

13,79, (6) |

1,37, (10), (12) |

13,78

hétfo

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2023.10.09. 2023.10.10. 2023.10.11. 2023.10.12. 2023.10.13.
| |

Tojasleves

Granatos kocka
csemege uborka

Oszibarack

Csontleves
majgaluskaval

Gyongybabfozelék
siilt kolbasz

Tejszelet

Paradicsomleves
levestészta

Siilt csirkecomb
parolt rizs
vajas répatallér
kaposztasalata

izes rolad

Brokkolikrémleves
levesgyonggyel

Borzas csirkemell
petrezselymes
burgonya
céklasalata

Vanilias kocka

Csiilkos bableves
Langallo
Alma

Energia: 693.07 Kcal /
2.897.03 Kj

Zsir

18.76

Fehérje T.Zsirsav

20.39 g 252¢

S6
2979

Szénhidrat Cukor
109.03g 0.02¢g

Energia 870.98 Kcal /
3.640.70 Kj
Zsir  T.Zsirsav

36.58

Fehérje
4573 g 134749

S6
2.70g

Szénhidrat Cukor
89.03g 895¢

Energia: 990.54 Kcal

4.140.46 K]

Zsir

56519 3152

Fehérje

Szénhidrat Cukor

118249 3346

T.Zsirsav
5.95¢g
Sé

1.60 g

Energia: 1.261.14 Kcal /
5.271.57 K]j
Zsir  T.Zsirsav

45'65 1216 g

Fehérje
57.19¢9
Szénhidrat Cukor So

151.92 g 1.08 g

30.94
9

Energia: 840.49 Kcal /
3.513.25 Kj

Zsir

39.36

Fehérje T.Zsirsav

36.97 g 12.10 g

S6
0479

Szénhidrat Cukor
83.30g 0.00g

Allergének
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1310

1,37, (6)

1139, (7), (12)

137, 6). 6). ®

1

MENU

hétfo

20

kedd

23. oktober

szerda

cslitortok

péntek

2023.10.16. 2023.10.17. 2023.10.18. 2023.10.19. 2023.10.20.

Fahéjas szilvaleves

. , Zoldborsodleves .
Sargaborsoleves Daragaluska leves reszelt tésztaval | Tolttt sertésszelet Sertésraguleves
. A% OlTOott sertesszele ’ ,
kolbasszal ) o reszelt tésztaval
Kelképoszta fozelék Bakonvi sertésborda petrezselymes
Velencei spagetti vagdalttal }; Kaval burgonya Kakaos kalacs
galuskava uborkasalata
Kivi Gesztenyés kifli Alma
Nektarin
Energia: 851.37 Kcal / Energia: 1.017.49 Kcal / Energia: 1.080.72 Kcal / Energia: 839.50 Kcal / Energia: 617.16 Kcal /
3.558.73 K| 4.253.11 Kj 4.517.41 K] 3.509.11 Kj 2.579.73 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav | Fehérje Zsir  T.Zsirsav
41569 2770 12029| 3818¢ 48'33 1030g| 57139 8% 1105g| 38379 2% 6s7g| 27359 20'83 541g
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So6 | Szénhidrat Cukor So
106.689 5609  3149| ,4c0q 9 1074 44 g 117499 0059  0.729g| 4,45 g 23.23 0429 79049 17.02 (4o g
Allergének
13,7,9 13.0) 139 137 1379

hétfé

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2023.10.23. 2023.10.24. 2023.10.25. 2023.10.26. 2023.10.27.
| |

Csontleves
tésztabetéttel

Unnep

Rantott leves
piritott
zsemlekockaval

Toltott kaposzta
hasgomboccal

Miizliszelet

Meggyleves

Hentes sertésborda
rizzsel
céklasalata

Kokusz rolad

Vadasmartas
sertéssiilt
zsemlegomboc

Taré rudi

Gulyasleves
galuskaval

Turo6s lepény

Szilva

Energia: 1.135.36 Kcal /
4.745.80 Kj

Zsir

35.99

Fehérje T.Zsirsav

63.00 g 11.56 g
)
3569

Szénhidrat Cukor
138.749 2.07g

Energia: 1.126.71 Kcal /

4.709.65 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav
45759 358 13554

Szénhidrat Cukor So

54.72

151.52 g 1.66 g

Energia: 859.57 Kcal /

3.593.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
46109 ST 748y

S6
0.96g

Szénhidrat Cukor
97.84g 4.05¢g

Energia: 649.38 Kcal /
2.714.41 K|
Zsir  T.Zsirsav

sg31g 2062

Fehérje
5.85¢g

S6
0429

Szénhidrat Cukor
75959 6.449
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!ISOPRONl SZAKKEPZESI CENTRUM 9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
| KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM @cbede@soproniszc.hu (£)30-2137051
Allergének
‘1,3,5,6,7, ©), (11), (12) |1,3,7,10, (6) \1,3,9,10, (12) \1,3,7, (12)

2023.10.30-2023.11.03. 6szi sziinet

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A menlivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nemzetkozi

Kkod Allergén Nemzetkézi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2  Rak 10  Mustar
3  Tojas 11 Szezam
4  Hal 12 = Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoré 13  Csillagfurt
6 Szdja 14  Puhatestliek
7 Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 Edesgyokér

(8) Az adott allergén el6fordulhat.




