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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron,

Ferenczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

B MENU

hétfé

2026. oktober

kedd

szerda

csltortok

péntek

| | 20261001 | 20261002

Zoldségkrémleves
{11, 71,91}

Holstein szelet
(11,31}

Burgonyapiiré

{7}

Majgaluska leves
{11,31,91}

Koményes sertés
stlt
Petrezselymes
burgonya
Csemege uborka

Dejos kevert
siitemény
(11,31, 71, 81, 121}

Energia: 795.0910 kcal/
3328.8770 kJ
Zsir T.Zsirsav

35-7343 15.5480 g

Fehérje
53.5520 g
S6

Szénhidrat Cukor

62.0190g 5.5880g 2.1750g

Energia: 798.8306 kcal/
3344.5440 kJ
Zsir T.Zsirsav

19.7648 72570

Fehérje
43.6350 g
Cukor

16.9318 28570 g

Szénhidrat S6

109.0150 g

hétfo

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
| |

Kertészleves
{12!}

Egyben siilt vagdalt
{11, 3!}

Franciasalata
{31, 7!, 10!}

Zoldborsoéleves
{11, 31

Rakott savanyu
kaposzta
{7}

Lebbencsleves
(11,31}

Toltott csirkecomb
{11, 31}

Burgonyapiiré

{7}

Karalabéleves
(tejfolos)
11,31, 71

Rantott borda
{1,371}

Fott burgonya

Csalamadé

Lencsegulyas
(11,31, 71

Tuaroval toltott
zsemle
(11,31, 71

Energia: 806.5360 kcal/
3376.8030 kJ
Zsir T.Zsirsav

60.9540
9

Fehérje
23.8490 g 32.3830 g

Cukor S6
447709

Szénhidrat
40.2350g 8.3290 g

Energia 724.8570 kcal/
3034.8300 kJ

Zsir T.Zsirsav

37.1640 19.9250
9 9

Cukor S6

10'1033 0.5900 g

Fehérje
38.4490 g
Szénhidrat

553570 g

Energia: 804.7300 kcal,
3369.2390 kJ|

Zsir
25.3810

Fehérje
50.2870 g

Cukor
2.4700
9

Szénhidrat

87.8620 g

T.Zsirsav
13.7650
g [¢]
S6

1.5930 g

Energia: 876.7954 kcal/
3670.9700 kJ
Zsir T.Zsirsav

26.0800
9

Fehérje

41.9210g 10.6690 g

Szénhidrat So6

115.5833 96790 g

Cukor

1.1560 g

Energia: 892.4070 kcal/
3736.3280kJ

Zsir T.Zsirsav

25‘0473 7.4580 g

Fehérje
49.0330 g

Cukor
23.3190
9

Szénhidrat So6

115.8430 g 1.1430 g
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B MENU

hétfé

Zoldségleves
{11, 31,91}

Ovari sertésszelet
{11, 7'}

Rizi-bizi

2026. oktober

kedd

Zellerleves
{11, 31,91}

Roston siilt halfilé
{11,4!}

Parolt rizs

szerda

Burgonya
krémleves
(11, 71

Borzas szelet
11,31, 71

Majonézes
burgonyasalata
{31, 71, 10!}

cslitortok

2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.

Csirkeragu leves
{11,31,91}

Mexikdi sertésragu

Rizs

péntek

Gulyasleves
(11,31}

Dejos csiga
{11, 31,71, 8!, 12!}

Energia: 892.3520 kcal
3736.1050 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav| Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.4550 g 40'4398 272020 6352209 20:0520 22.1960
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.7090 g 5»935(9) 15930 g 73.9350g 5.6130g 2.4430¢g

Energia: 800.2310 kcal/
3350.4060 kJ

Energia: 812.3020 kcal/
3400.9390 kJ

Fehérje

40.2730
g 9

Szénhidra

108.8340
9

Zsir T.Zsirsav

22.9510 6.4150
9 9

Cukor So6

3.0870g 21110 g

Energia: 841.3440 kcal/
3522.5340 kJ
Zsir T.Zsirsav

27.3700
9

Fehérje
48.7870
9
Szénhidrat

99.6100
]

14.0410 g

Cukor S6

3'9913 23610 g

Energia: 700.3060 kcal/
2932.0460 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.6010'g 15.0620  5.9050
9 g

Szénhidrat Cukor S6

110.0140 g 23.8720 0.5950g
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B MENU

hétfé

Burgonyaleves
(magyaros)
{11, 31}

Rantott gomba
{11,31, 7}

Parolt rizs

2026. oktober

kedd

Husleves tésztaval
{11, 31,91}

Sargaborso fozelék

{11

Virsli

szerda

Karfiolleves
(magyaros)
(11,31}

Bolognai spagetti
sajttal
11,31, 71

Egetett tésztafank
{3}

cslitortok

Z06ldborso
krémleves
{11, 3!}

Tarhonyas hus

Cékla

péntek

2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.

Unnep

Energia: 860.2860 kcal
3601.8380 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav!
33.7320 g 28'8268 11.3350 g

Szénhidrat Cukor So6

113.6040 g 3'1018 1.4720 g

Energia: 753.9260 kcal/
3156.5350 kJ

T.Zsirsav

40.6680 18.0140
9

Cukor So6
56.1360g 4.8050g 0.7040 g

Fehérje Zsir
38.1480 g

Szénhidrat

41.9000
g 9

Energia: 888.6540 kcal/
3720.6220 kJ

T.Zsirsav

41.3460 19.1090
9 9

Fehérie  Zsir

Szénhidra Cukor s6

85.6990 g 9.3620 g 0.4080 g

Energia: 822.9909 kcal/
3445.6910 kJ

Fehérje

39.8440
9

Szénhidrat
93.2540

Zsir T.Zsirsav

31'4303 18.1170 g

Cukor
4.5530

S6

2.2238
9 9 9

hétfo

Oszi szlinet

kedd

Oszi szlinet

szerda

Oszi szlinet

cslitortok

Oszi sziinet

péntek

2026.10.26. 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30.

Oszi sziinet
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JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A meniivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergén Nemzetkdzi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2  Rak 10 Mustar
3  Tojas 11 Szezam
4 Hal 12 Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoré 13  Csillagfurt
6 Szdja 14  Puhatestliek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 Edesgyokér

( &) Az adott allergén el6fordulhat.



