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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron,

Ferenczy Janos utca 60.

@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

A MENU

hétfé

2026. oktober

kedd

szerda

csltortok

péntek

| | 20261001 | 20261002

Zoldségkrémleves
{11, 71,91}

Rakott brokkoli
kolessel (pulyka)
{7}

Majgaluska leves
{11,31,91}

Rantott halfilé
{11, 31,41, 71}

Petrezselymes
burgonya

Energia: 806.2870 kcal/
3375.7600 kJ
Zsir T.Zsirsav

46'0598 31.5960 g

Fehérje
30.1030 g
S6

Szénhidrat Cukor

66.9920g 8.1750g 1.7510g

Energia: 837.9470 kcal/
3508.3200 kJ
Zsir T.Zsirsav

23.8600
g

Fehérje

54.2830 g 195110 g

Szénhidrat Cukor S6

99.9090g 2.6150g 3.5120g

hétfé

kedd

szerda

csilitortok

péntek

2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
| |

Kertészleves
{12!}

Majorannas
burgonyafézelék
{1, 71

Vagdalt szelet
{11, 31}

Almas racsos
{11, 31}

Zoldborsodleves
{11,31

Bolognai spagetti
sajttal
(11,31, 71}

Alma

Lebbencsleves
(11,31

Csirkemaj rizottd

{7}

Csalamadé

Karalabéleves
(tejfolos)
(11,31, 71}

Siilt csirkecomb

Parolt rizs

Lencsegulyas
(11,31, 71}

Aranygaluska
vaniliasoddval
{11, 31,71, 8!, 12!}

Energia: 833.1062 kcal/
3488.0530 kJ
Zsir T.Zsirsav

40.8740
9

Fehérje

38.7640 g 26.1950 g

Szénhidrat Cukor S6

7422609 3.4540g  2.7300g

Energia 804.6562 kcal/
3368.9360 kJ

Zsir T.Zsirsav

31.4550 18.7830
9 9

Cukor S6
10.9230
9

Fehérje
4224109
Szénhidrat

85.3930 g 0.5140 g

Energia: 886.2034 kcal,

3710.3500

Zsir

41 '7428 33.5460

Fehérje
38.6940 g

Szénhidrat  Cukor

87.8620 g 2'4703

T.Zsirsav

So6

0.9370 g

Energia: 845.4320 kcal/

kJ 3539.6550 kJ

Zsir T.Zsirsav

36'5213 19.2460 g

Fehérje

g| 53.15009

Szénhidrat Cukor S6

71.1300g 7.4540g 1.4920 g

Energia: 848.9880 kcal/
3554.5400kJ

Zsir T.Zsirsav

21‘8433 8.7540 g

Fehérje
4211109
So

Szénhidrat Cukor

120.4620 g 1.5560 g

11.3960
9
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A MENO

hétfé

Zo6ldségleves
{11, 31,91

Csirkepaprikas
{11}

Tészta
{11, 31}

2026. oktober

kedd

Zellerleves
{11, 31,91}

Rakott karfiol
{7}

Dejos kevert
siitemény
{11, 31,71, 8!, 121}

szerda

Burgonya
krémleves
(11,71}

Borsos-mustaros
sertésragu

{71,101}

Rizs

cslitortok

2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.

Csirkeragu leves
{11,31,9!}

Parajfézelék
{1, 71}

Fott burgonya
Tojas
{31}
Piritott fahéjas
puliszka

péntek

Frankfurti leves
{11, 71}

Tur6s derelye
{11,311, 7}

Energia: 804.2553 kcal
3367.2550 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav!
283170 g 23'8988 17.2700
Szénhidrat Cukor Sé

105.3280 g 6'3358 14290 g

Energia: 749.5040 kcal/
3138.0200 kJ

T.Zsirsav
21.7810

Zsir

37.5670
9

Cukor

17.7278 08090 g

Fehérje
3241309
Szénhidrat So6

67.0640 g

1.2
of 3129909

Energia: 814.1880 kcal/
3408.8340 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.6250 20.9070
9 g

Szénhidra

Cukor So6

87.6400g 2.4650 g 2.2420 g

Energia: 812.4506 kcal/
3401.5610 kJ
Zsir T.Zsirsav

33. 1900 205770

Fehérje
37.8450
9
Szénhidrat

88.1820

Cukor
6.3410

S6

2.1890
9 9 9

Energia: 868.0650 kcal/
3634.4100 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.9000'g 27.1680  8.8990
[¢] 9

Szénhidrat Cukor S6
121.0380 g 24.3268 0.3690g
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A MENO

hétfé

Burgonyaleves
(magyaros)
(11,31

Eszterhazy
pulykatokany
{11,31,7!, 10!}

Rizs

2026. oktober

kedd

Karfiolleves
(magyaros)
{11, 31}

Rakott zoldbab

Egetett tésztafink
{31

szerda

Husleves tésztaval
{11, 31,91}

Paradicsomos
kaposzta

{11

Vagdalt szelet
{11, 31}

cslitortok

Z06ldborso
krémleves
{11, 31}

Bacskai rizses
csirke

Kovaszos uborka

péntek

2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.

Unnep

Energia: 869.5130 kcal
3640.4760 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.8070 g 18'4328 10.6610
Szénhidrat Cukor Sé

129.8650 g 6'2368 1.5080 g

Energia: 834.0800 kcal/
3492.1260 kJ
Zsir T.Zsirsav

44.5160 20.2510
9 9

Cukor So6
71.5410g 7.1080g 0.5040 g

Fehérje
33.9870 g

Szénhidrat

Energia: 825.8070 kcal/
3457.4830 kJ
Zsir T.Zsirsav

34.6410 21.9860
9 9

Fehérje

41.8420 g

Cukor

Szenhldra; s6

51.5640

83.9070 g o 1:9960g

Energia: 780.5719 kcal/
3268.0950 kJ
Zsir T.Zsirsav

23'5663 181170 g

Fehérje
40.3410
9
Szénhidrat
98.7230
g

Cukor So6

2 4280 2.0010 g

hétfo

Oszi szlinet

kedd

Oszi szlinet

szerda

Oszi szlinet

cslitortok

Oszi sziinet

péntek

2026.10.26. 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30.

Oszi sziinet




T

!ISOPRONl SZAKKEPZESI CENTRUM 9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM @cbede@soproniszc.hu (£)30-2137051

(k\:'

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A meniivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergén Nemzetkdzi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2  Rak 10 Mustar
3  Tojas 11 Szezam
4 Hal 12 Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoré 13  Csillagfurt
6 Szdja 14  Puhatestliek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 Edesgyokér

( &) Az adott allergén el6fordulhat.



