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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
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B MENU

hétfé

2026. marcius

kedd

szerda

csltortok

péntek

2026.03.02. 2026.03.03. 2026.03.04. 2026.03.05. 2026.03.06.

Kertészleves
{11,31,91}

Csirkepaprikas
{11, 7!}

Tészta
{11, 31}

Husleves
{11, 31,91}

Sertésszelet
Dubarry modra
{11, 31,71, 12!}

Burgonyapiiré

{7y

Fokhagyma
krémleves
(11,71
Hentestokany

Parolt rizs

Csirkeragu leves
{11, 31,91}

Temesvari
sertésborda

(11,71

Parolt rizs

Babgulyas
(11,31

Kakaos kevert
siitemény
(11,31, 71

Energia:881.2160 kcal /
3689.4730 kJ
Zsir T.Zsirsav

37.7120
9

Fehérje

37.2180 g 20.0000 g

Szénhidrat Cukor S6

8358709 6.4210g 0.8730g

Energia:829.2050 kcal /
3471.7140 kI

Zsir T.Zsirsav

39'6988 20.7450 g

Fehérje
52.9170 g
Szénhidrat Cukor S6

62.4230g  9.9530g 2.3880 g

Fehérje

Energia:706.2520 kcal /
2956.9320 kJ

Zsir T.Zsirsav

37.1810

28.3540 g g 1942209

Szénhidrat Cukor S6

6321509 3.3730g 2.5550 g

Fehérje

Energia: 853.3240 kcal/
3572.6940 kJ

Zsir

41'4388 227070 g

T.Zsirsav
48.4210g

Szénhidrat Cukor So6

68.2140g 3.9910g 2.1940g

Energia: 721.0580 kcal/
3018.9330 kJ

Zsir

28.3610
9

Fehérje T.Zsirsav

32,5080 g 18.2130 g

Cukor
25.9620
g

Szénhidrat S6

82.7480 g 0.8020 g

hétfé

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2026.03.09. 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.
| |

Majgaluska leves
{11, 31,91}

Rizsfelfujt
{31, 7!}

Ananasz befott

Gyiimodlcsleves

7

Erdélyi
rakottkaposzta

{7}

Palocleves
(11,71}

Burgonyas tészta
{11, 31}

Paradicsomleves
{11, 31,91}

Siilt esirkecomb

Rizi-bizi

Legényfogo leves
(11,31, 71

Egetett tésztafank
345

Energia: 840.4108 kcal/
3518.6250 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2521009 236980 1516804
Szénhidrat Cukor S6

127.6320 g 37'8168 0.7360 g

Energia 722.1360 kcal/
3023.4340 kJ

Zsir T.Zsirsav

23.1833 0.0050 g

Fehérje
24.2270g

Cukor
13.7460
9

Szénhidrat S6

98.3920 g 0.1800 g

Energia: 861.0010 kcal,
3604.8370 kJ|

Zsir T.Zsirsav

26,5938 15.3370g

Fehérje
20.4000 g
Cukor

11956509 2960

Szénhidrat S6

0.8380 g

Energia: 856.7540 kcal/
3587.0580 kJ

Zsir T.Zsirsav

23.0573 13,5660

Fehérje
41.6420 g

Szénhidrat Cukor S6

117.6020 23.4300
9

1.4090
g 9

Energia: 706.8010 kcal/
2959.2390 kJ
Zsir T.Zsirsav

46.2600 27.1930
9 9

Cukor S6

Fehérje
46.4280 g

Szénhidrat

23.2020g 3.8170g 0.7180g
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B MENU 2026. marcius

hétfé kedd szerda csutortok péntek

2026.03.16. 2026.03.17. 2026.03.18. 2026.03.19. 2026.03.20.

Daragaluska leves
, ., . , 1!, 3!, 9! Rantott leves i
Sertésbecsinalt leves | Zoldborsos raguleves {14, 35,91 (1 Nyirségi
1!, 31,71, 9! 1!, 3! , ’ ombocleves
{11, 31,71, 94 (L34 Borsos-mustaros g{l' 31,71}
s . . . sertésragu Roston siilt halfilé R
Daras tészta Hétvezér tokany (71,101 (11,411
1!, 3! ! A oo Turos batyu kelt
1,31 7 Parolt rizs S
Burgonyapiiré tesztabol
Almakompot Fott burgonya ., . 1!, 31, 7!
ompo gony Piritott fahéjas {71} {3574
kukorica puliszka
Energia: 790.5450 kcal Energia: 872.1660 kcal/ Energia: 771.6120 kcal/ Energia: 756.8650 kcal/ Energia: 762.5930 kcal/
3309.8540 kJ 3651.5850 kJ 3230.5800 kJ 3168.8440 kJ 3192.8160 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav| Fehérje Zsir T.Zsirsav| Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérie  Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.8500 g 22.7800 12.2840 46.6430 g 44.0360 28.3300 30.8890 g 26.1180 11.4980 54.0340 27.3700 23.9660 g 41.1080 g 22.1760  7.4680
g ¢} g g g g g [¢] g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6| Szénhidra Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So
t
20.5930 69.2970 3.1430 1.9010 72.3580 0.0240 29.2260 0.5950
111.5760 g g 124400 9 9 9 98.9270g 3.6040g 2.8950 g g g 30000g | 9818909 g 9

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.03.23. 2026.03.24. 2026.03.25. 2026.03.26. 2026.03.27.

Tojasleves
Karfiolleves Tavaszi Husleves (11,31}
(magyaros) Bableves (tejfolos) o {11,31,91}
1 2y 113171 z0ldségleves . y
{11, 31} {11, 31,71} (11,31, 91} ) Sertés paprikas
pEn Siilt csirkecomb {1, 71
LecsOs sertésszelet | Koményes sertéssiilt Temesvéri joasszony modra
1 Vv 1 Galuska
, . e csirgkeme 12
Parolt rizs Fétt burgonya 170 Petrezselymes {11,313
o burgonya Kotatek
. , Piskoétatekercs
Narancs Pérolt képoszta Pérolt bulgur (11,31}
Savanyusag v
Energia: 764.6224 kcall Energia 839.8680 kcal/ Energia: 769.6630 kcal Energia: 797.9525 keall Energia: 830.2600 kcal/
3201.3220 kJ 3516.3540 kJ 3222.4300 kJ 3340.8670 kJ 3476.1230 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T Zsirsav | Fehérie  Zsir T.Zsirsav | Fehérie  Zsir T.Zsirsav
26,6230 g 37'1133 13.7100g| 41.6820g 22'5938 848509 | 4663709 25010 02000 | 536190 19'1683 6.3110g | 4247209 28'9063 12‘8013
]
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor S0 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor S6
79.3220g 13'7598 14830 | 113.8780 g 45'0378 201809 | g130709 40590 g3g0q| 9798800 489809 1.00809 | 9935094 10'8818 1.2040 g
g
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B MENU 2026. marcius

hétfé kedd szerda csutortok péntek
20260330 | o033 | | |

Palocleves

Zoldségleves
L7 (11,31, 91}
Fol;thagyr?is Paradicsomos
seriesszele husgomboc

y ;30

Parolt rizs Fott burgonya

Energia: 857.4590 kcal/ Energia 865.0260 kcal/
3590.0050 kJ 3621.6900 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.6480 33.1160
9 9

53.4340¢g 17.9290g| 23.4330g 14.2130 g

Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6
67.4780g 0.9640 g 1.9660 9 | 1461480 g 31.4750 2.0120 g
X q i
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JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A meniivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nemzetkézi

Kkod Allergén Nemzetkdzi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2  Rak 10 Mustar
3  Tojas 11 Szezam
4 Hal 12 Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoré 13  Csillagfurt
6 Szdja 14  Puhatestiek
7  Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 = Edesgyokér

( &) Az adott allergén el6fordulhat.



