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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

A MENU

hétfé

2026. majus

kedd

szerda

csltortok

péntek

2026.05.04. 2026.05.05. 2026.05.06. 2026.05.07. 2026.05.08.

Burgonyaleves
(magyaros)
{11, 3!}

Eszterhazy
pulykatokany
{11, 31,71, 10!}

Pérolt bulgur

Karfiolleves
(magyaros)
{11, 31}

Rakott zoldbab
{71}

Egetett tésztafank
31}

Husleves tésztaval
{11, 31,91}

Paradicsomos
kaposzta

{1}

Vagdalt szelet
(11,31}

Zoldborsokrémleves
{11, 31}

Bacskai rizseshus

Kovaszos uborka

Legényfogo leves
(11,31, 71}

Turés, barackos
lepény
(11,31, 71

Energia:884.3710 kcal /
3702.6860 kJ
Zsir T.Zsirsav

26.0370
9

Fehérje

46.6190 g 15.9630 g

Szénhidrat Cukor S6

118.2700g 6.2360g 1.5230 g

Energia:834.0800 kcal /
3492.1260 kI
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

44.5160

33.9870 g o 2025109

Szénhidrat Cukor S6

715410g  7.1080 g 0.5040 g

Energia:774.8140 kcal /
3243.9830 kJ
Zsir T.Zsirsav

32'0218 19.7660 g

Fehérje
35.0320 g
Cukor S6
51.5640
¢}

Szénhidrat

83.9070 g 1.1560 g

Energia: 780.5719 kcal/
3268.0950 kJ

Zsir

23'5668 181170 g

Fehérje T.Zsirsav

40.3410 g

Szénhidrat Cukor So6

98.7230g 242809 2.0010g

Energia: 890.4480 kcal/
3728.1270 kJ

Zsir

36'7948 235400 g

Fehérje T.Zsirsav
38.6600 g

Cukor
43.9730
g

Szénhidrat S6

98.0870 g 0.8130 g

hétfé

Majgaluska leves
{11, 31,91}

Finomf6zelék
{1, 71

Silt virsli

Jon

Teljeskiorlési

al

kenyér

Gyiimolcsleves
{74
Kolbéaszos, tojasos
rakott burgonya
(31,71

Csemege uborka

Paldcleves
(11, 71}

Turos metélt
{11, 31,71}

Paradicsomleves
{11, 31,91}

Toltott csirkecomb
{11, 31}

Rizi-bizi

Legényfogo leves
(11,31, 71

fzes bukta
{1}

Energia: 788.1212 kcal/
3299.7000 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3302659 01870 4610604
Szénhidrat Cukor S6
79.9050g 2.6330 g 1.0750 g

Energia 719.1636 kcal/
3010.9960 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.0810

27.3430 g o 306309

Szénhidrat S6

83.8070 g 7.4400g 2.9180g

Cukor

Energia: 817.9580 kcal,

Zsir

43'3678 26.0670 g

Fehérje T.Zsirsav

32.3500 g

Szénhidrat  Cukor S6

10.2960

72.3010g 0.5350 g

3424.6270 kJ

Energia: 898.7190 kcal/
3762.7540 kJ
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

23.2650

42.0800 g o 1426409

Szénhidrat Cukor S6

127.2110 23.4750
9

1.4220
g 9

Energia: 803.7241 kcal/
3365.0330 kJ

Zsir T.Zsirsav
39.9680 27.1930
g

So6

Fehérje
39.7130 g
Szénhidrat Cukor

68.7310g 3.7340g 1.3940g
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A MENU

hétfé

Sertésbecsinalt leves
{11, 31, 71,91}

Sonkds-tards penne
cs6ben siitve
{11,371}

2026. majus

kedd

Z61dborsos raguleves
{11, 31}

Soskafozelék
{11, 7!}

Fott burgonya
Tojas

31

szerda

Daragaluska leves
{11, 31,91}

Tavaszvaro6 ragu

{31

Parolt rizs

Almas lepény
{11, 31,71, 8!}

cslitortok

2026.05.18. 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.

Rantott leves

{1

Parizsi sertés szelet
{11,371}

Burgonyapiiré

{7}

péntek

Nyirségi
gombocleves
{11,371}

Vargabéles
{11,31, 7}

Energia: 784.1890 kcal
3283.2390 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav!
57.0080 g 28'7908 17.2890
Szénhidrat Cukor Sé
71.9760 g 5'9138 21040 g

Energia: 725.4703 kcal/
3037.3950 kJ

Zsir

33.0080

Fehérje T.Zsirsav

35.4300 g 19.6930

Szénhidrat Cukor

13.3738 207009

S6

69.1740 g

A4
of 3514909

Energia: 891.0100 kcal/
3730.4820 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.0310 19.2400
[¢] ¢l
Szénhidra
t

Cukor So6

129.8340
g

37.5823 23980 g

Energia: 891.8140 kcal/
3733.8510 kJ

Zsir

46.7663 33,0660 g

Fehérje T.Zsirsav
36.8320

9
Szénhidrat Cukor

0'0993 26870 g

S6

78.3570
9

Energia: 887.0440 kcal/
3713.8680 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.9000 g 34.7350 16.4450
[¢] 9

Szénhidrat Cukor S6
98.4870 g 24.4230 0.7540g

hétfé

Piinkosd

kedd

Bableves (tejfolos)
{11,311, 71}

Rakott kelkaposzta
{7}

Kakaos kevert
stitemény
{1, 31,71}

szerda

Tavaszi
z0ldségleves
{11, 31,91}

Z06ldbabf6zelék
(11,71

Sertésporkolt

cslitortok

2026.05.25. 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.

Husleves
{11, 31,91}

Rantott sertésszelet
{11,371}

Petrezselymes
burgonya

Savanyusag

péntek

Tojasleves
(11,31}

Tavaszi rizseshus
Csalamadé

Piskoétatekercs
{11, 31}

Energia 896.4560 kcal/
3753.2820 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.7610
<]

Cukor

35'8433 0.5050 g

27.6650
9

S6

31.0530 g
Szénhidrat

105.1150 g

Energia: 754.7550 kcal,
3160.0120 kJ
Zsir

45'0838 13.6270 g

Fehérje T.Zsirsav

32.6710g
Szénhidrat

Cukor S6

50.5350 g 1.0840 g

3.8980
9

Energia: 825.3185 kcal/
3455.4500 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav

50.5920 g 23'1683

7.3330 g

Szénhidrat Cukor

99.5680 g 4.9730 g

S6
1.4620 g

Energia: 817.4214 kcal/
3422.3740 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.9050 g 26'1563

Cukor

103.0973 15.401(9) 1.3330 g

14.6680
9

Szénhidrat S6
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JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A meniivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nemzetizi Allergén Nemzetkézi kéd Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2 Rak 10  Mustar
3  Tojas 11 Szezam
4 Hal 12 Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoro 13  Csillagfiirt
6 Szdja 14  Puhatestliek
7 Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesit6szer
8 Diofélék 16 Edesgyokér

( &) Az adott allergén el6fordulhat.



