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SOPRONI SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

A MENU

hétfé

2026. januar

kedd

szerda

csltortok

péntek

2026.01.05. 2026.01.06. 2026.01.07. 2026.01.08. 2026.01.09.

Paradicsomleves Gulyasleves .
Gombaleves 4 Pulykaraguleves Palocleves
 pueq o {11, 31,91} {11, 31} (aL,7n
(tejfolos) {11, 31,91} Bl
{11,331, 7} .. . L s
Siilt csirkecomb Daras tészta ey o 1s Almaslepén
Burgonyapiiré {11, 31} TokfGzelek (11, 3! P l}}’
Bécskai rizseshus oo 11,71, 121 11, 31,71, 8!
S , 1 {71} Csemege uborka {S"’lt ’irsli}
avan aprika , . , Uit v
yu pap Parolt kelbimbd6
Energia:814.0570 kcal / Energia:860.6670 kcal / Energia:848.3766 kcal / Energia: 747.6630 kcal/ Energia: 736.4550 kcal/
3408.0570 kJ 3603.4310 kJ 3551.9850 kJ 3130.3140 kJ 3083.3850 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.6380 g 29'6258 14.1040 g | 49.1380 g 30'8168 19.0030g| 235200 24'4443 14.8500g| 3581509 46'9728 24.2660g| 24.2350¢g 35'3153 24.0400 g
Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor So
9676209 424809 114309935710 319550 45gg0g | 123.36209 378009 20730g| 4260109 443809 114509| 755720 317110 (ese0g
. ot . g O

hétfé

kedd

szerda

csilitortok

péntek

2026.01.12. 2026.01.13. 2026.01.14. 2026.01.15. 2026.01.16.
| |

Zoldségleves
{11,391} Csirkeraguleves Nyirségi
. {11, 31,91} .. , gombocleves
B???‘;I%as Erdélyi rakott ZOld{blc,’rz(,’;eves (11,31, 71}
A kaposzta Lencsefézelék o
! 171 10! j
Mékos metélt 7 AL 7L 100 Tarhonyéshis Lekvaros bukta
Siilt virsli feltét {11, 31,71}
{11, 31} Kakats kevert Csemegeuborka
Alma . , .
siitemeény Banan Narancs
11,31, 71

Energia: 898.4222 kcal/
3761.5140 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.4360 g 26'5678 16.6100 g
Szénhidrat Cukor So6

123.8270 g 30'5628 0.7960 g

Energia 747.2470kcal/
3128.5760 kJ

T.Zsirsav

24.4310
9

S6

Zsir

19.2970¢ 375880

Fehérje

Cukor

38'1698 0.3800 g

Szénhidrat

80.9800 g

Energia: 802.1726 kcal,
3358.5340 kJ|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.4810

45.1290 g o 1477309

Szénhidrat  Cukor S6

6.4110

61.4390 g 0.9710g

Energia: 799.7511 kcal/
3348.3910 kJ
Zsir T.Zsirsav

31.4400
9

Fehérje

39.5490 g 18.1170 g

Szénhidrat Cukor S6

87.8590g 1.6030g 14120

Energia: 895.5843 kca/
3749.6250 kJ

T.Zsirsav

14.7830
9

S6

Zsir

29.1970
9

Fehérje
36.6370 g

Cukor
24.6270
9

Szénhidrat

119.6350 g 06110 g
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‘ ”sQPRom SZAKKEPZESI CENTRUM
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM

(k\:'

A MENU

9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
@©¢<bed@soproniszc.nu (£)30-2137051

2026. januar

hétfé

kedd

Husleves tésztaval

siitemény
{11, 31,71, 8!, 121}

szerda

cslitortok

péntek

2026.01.19. 2026.01.20. 2026.01.21. 2026.01.22. 2026.01.23.

Paradicsomleves s, 31,94 Zo6ldségleves Gombaleves
1.31.01 1!, 3!, 9!
{1, 31,90 Burgonyaf6zelék ¢ ; Lencseleves (rn{al%ygl 'r;) )
. (11, 71} eelvka (11,31, 71} o
Her}testolfany Vagdaltszelet Sz¢ e}‘/ a'poszta .
Parolt rizs {11, 31} L7 Bacskai rizseshus Paradicsomos
v . , hasgomboc
Tuar6 rudi izes bukta Céklasalata 31
uro tudt Dejos kevert ., (31
{71} {11} Fott burgonya

Energia: 720.2082 kcal

Energia: 830.7740 kcal/

Energia: 715.9611 kcal/

Energia: 894.3289 kcal/

Energia: 898.3830 kcal/
3761.3530 kJ

3015.3680kJ 3478.2800 kJ 2997.5810 kJ 3744.3730 kJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav| Fehérje Zsir T.Zsirsav| Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérie  Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.0265g 324.9620 g 5440 g 42.3280 g 27.6420 122010( 4, 4740 g 40.4290 19.9830 43.1180  23.8290 g 59 g 30.9900 g 29.2710  5.7620
g 9 ¢} ¢} 9 ¢} 9 g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6| Szénhidra Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S|

t

89.2430g 135890 497404| 10078009 179970 106104 13.2180 124.3000 60720 4 g488¢ | 12722309 312990 22940
9 9 54.0930g g 0.6140g 9 9 9 9

hétfo

kedd

szerda

cslitortok

péntek

2026.01.26. 2026.01.27. 2026.01.28. 2026.01.29. 2026.01.30.

. Bableves (tejfo1ds) N Tojasleves
Franf,ur;ﬂ ;eves (11,31, 7 Karfiolleves GwmglgSICveS (11,31}
o (magyaros) ' o
Gombias sertéstokany Rakott kelkaposzta L 3t Réntott sertésszelet | | 2VAS2! rlz§e§hus
(1,71 {71} (11,31, 713 Csalamadé
T Z61dbabfézelék R
Parolt bulgur Kakaos kevert {11, 71} Pe]grjrzsgllyr:es Piskoétatekercs
N stitemény Sertésporkolt gonya {11, 31}
arancs (11,31, 71} Savanyusag

Energia: 863.8134 kcal

Energia: 898.4580 kcal/

Energia: 726.2990 kcal/

Energia: 592.4105 kcal/

Energia: 817.4214 kcal/

3422.3740

3616.6120kJ 3761.6620 kJ 3040.8730 kJ 2480.3080 kJ
Fehérje Zsir T.Zsirsav| Fehérje Zsir T.Zsirsav| Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje  Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.6600 26.6880 5.1360 g 31.4880 g 37.9080 29.0210 28.2690 g 42.2980 18.4430 29.0770 11.7140 27190 g 39.9050 26.1560 14.6680
g 9 9 9 9 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6| Szénhidra Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 | Szénhidrat Cukor S6

t

13.9220 35.8430 88.3270  5.2550 15.4010  1.3330
111.2180 g g 16710g| 10721009 g 050503| 5570004 7.0610g 0.6210g g § 0:5470g | 103.0970¢ 5

kJ
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!ISOPRONl SZAKKEPZESI CENTRUM 9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
KOZPONTI KONYHA ES ETTEREM @cbede@soproniszc.hu (£)30-2137051
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JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A meniivaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nemzetkozi

Kod Allergén Nemzetkdzi kod Allergén
1 Glutén 9 Zeller
2  Rak 10 Mustar
3  Tojas 11 Szezam
4  Hal 12  Kéndioxid, szulfit
5 Foldimogyoré 13  Csillagfurt
6 Szdja 14  Puhatestiiek
7 Tejtermék, laktoz 15 Mesterséges édesitészer
8 Diofélék 16 Edesgyokér

( &) Az adott allergén el6fordulhat.



